
2024版本科人才培养方案（上册）

2024版本科人才培养方案（上册）

2024版本科人才培养方案（上册）

2024版本科人才培养方案（上册）

人文与民族学部·文学院 

 ·1· 

 

 

 

 

 

 

 

 

人文与民族学部 
  



2024版本科人才培养方案（上册）

2024版本科人才培养方案（上册）

2024版本科人才培养方案（上册）

2024版本科人才培养方案（上册）

宁夏大学本科人才培养方案（2024 版）·上册  

 ·2· 

 

 

 

文学院概况 
 

 
文学院始肇于 1958 年宁夏大学建校之初的中文系，先后经历了中文系、人文学院、文学院的

办学阶段，于变革中不断稳步前行。2022 年 6 月，人文学院正式更名为文学院，专注于中文教学与

研究。2024 年 4 月，国际教育学院“国际中文教育”师资并入文学院，学院开启新的发展篇章。六

十余年来，文学院在一系列历史性的变革中，薪火相传，赓续不断，历经几代学人的矢志耕耘与不

懈奋斗，在人才培养、师资队伍、科学研究、社会服务、文化传承等方面取得长足发展。  

文学院现有汉语言文学 1 个本科专业，包含师范、非师范、国际中文教育 3 个方向。有中国语

言文学一级学科博士学位授权点和硕士学位授权点各 1 个，二级学科方向包括文艺学、语言学及应

用语言学、汉语言文字学、中国古典文献学、中国古代文学、中国现当代文学、比较文学与世界文

学学位授权点 7 个；有学科教学（语文）专业硕士学位授权点 1 个，学科门类齐全，培养体系完备。

学院拥有自治区人文社科重点研究基地“古文献整理与地域文化研究中心”及“宁夏大学原创文学

基地”2 个自治区教学科研平台；拥有“西部地区文学与宁夏地方文学研究中心”“宁夏语言文化

资源保护中心”“宁夏大学语言文字应用研究与服务中心”“宁夏人文与文化空间研究中心”4 个

院级科研创新平台 。 

现在编在岗教职工 57 人，其中专任教师 56 人，教学型教师 18 人，教学科研型教师 37 人。其

中：教授 14 人，副教授 20 人，讲师 21 人；硕导 35 人，博导 4 人；有博士学位 31 人，占比 55.4％，

形成了以博士为主体的专任教师队伍。有“万人计划”哲学社会科学领军人才 1 人，“百千万人才

工程”国家级入选 1 人，国家有突出贡献中青年专家 1 人，享受国务院政府特殊津贴 1 人，教育部

“新世纪优秀人才支持计划”1 人，文化名家暨“四个一批”人才 1 人，自治区“塞上英才”1 人，

享受自治区政府特殊津贴 1 人，自治区“新世纪 313 人才工程”入选 1 人， 

自治区青年拔尖人才 1 人，宁夏高等院校“教学名师”1 人，自治区“塞上名师”1 人，自治区“塞

上文化名家”1 人。 

学院在立足传统文化的基础上，深入挖掘西北地区丰厚的历史文化资源，坚持特色发展，形成

了地域特色鲜明、学科优势突出的学科团队，在古文献整理与地域文化研究、民族文学与宁夏地方

文学研究、中国当代杂文研究、传统语言文字与宁夏方言研究等特色研究方向产出了一批高质量成

果。近五年主持国家社科基金项目 16 项，其中重大项目 1 项，“冷门绝学”项目 2 项；教育部社

科项目 2 项；宁夏哲学社科项目 20 项。获得教育部哲学社会科学优秀成果二等奖 1 项；自治区哲

学社会科学优秀成果奖 18 项；自治区文学艺术奖 3 项。《朔方文库》被中宣部指定为唯一展示宁

夏特色的出版成果入藏中国国家版本馆总馆。 
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学院突出教师教育特色，秉持“提高质量、强化特色、提升内涵、创新发展”的建设理念，综

合推进以学生为主体，以产出为导向，课堂教学、实践教学、创新创业教育、卓越培养相结合的“四

维人才培养模式”，成效显著，本科生教育教学成果“实践体验式教学模式在汉语言文学专业中的

改革与实施”荣获自治区高等教育教学成果奖一等奖。累计培养 2 万余名中文人才，遍布各行各业，

有些已成长为行业领军人才，为国家经济社会发展，特别是西部地区教育与文化事业作出了突出

贡献。 
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汉语言文学专业（师范） 

本科人才培养方案 
 

 
一、专业简介 

汉语言文学专业创始于 1958 年，与宁夏大学同步成长，是我校最早设立的本科专业之一，专

业所在的中文系 1978 年开始与北京师范大学联合培养中国语言文学硕士研究生，1986 年开始独立

招生中国古代文学硕士研究生（全区第一个），2011 年获批中国语言文学一级学科硕士学位点，2024

年获批“中国语言文学”一级学科博士学位点，现已发展成为能够培养本专业学士、硕士和博士的

综合平台，在区内外享有良好的声誉。 

本专业 2008 年被评为国家级优势特色专业（“211 工程”大学），2015 年获批为自治区“十

三五”重点建设专业，2017 年成为宁夏大学“西部一流专业”（“双一流”大学），2019 年成为

首批国家级一流本科专业建设点，2021 年通过教育部师范类专业二级认证。 

本专业具有悠久的办学历史和深厚的学科积淀，依据新文科建设理念，面向人才需求，凝练专

业内涵与特色。专业师资实力雄厚，教学、科研成果突出，经过多年发展，形成了成熟的汉语言文

学专业本科人才培养模式和教学体系。现有自治区一流教学基层组织 1 个、互联网+在线课程 7 门、

省级一流本科课程 3 门，获得省部级教学成果奖 2 项。截至 2024 年 6 月，共有普通全日制本科生

649 名，生源覆盖全国各个省份。本专业师范教育特色鲜明，六十余年来为全国各地，特别是西北

地区培育了一大批优秀的中小学语文教师及从事教育相关行业的杰出人才。 

所属学科：中国语言文学 

专业代码：050101 

二、培养目标 

本专业认真贯彻党的教育方针，遵循教育规律，落实立德树人根本任务，立足宁夏，辐射西部，

面向全国，培养师德高尚、富有教育情怀、德智体美劳全面发展，具有深厚的汉语言文学专业素养、

较强的语文教育教学实践能力和教学研究能力，具有先进的育人理念、较强的班级管理和综合育人

能力，具有终身学习意识、反思批判精神和自主发展能力，能够胜任教学、教研和教育管理工作的

优秀中学语文教师。 

毕业生在毕业 5 年后，应当具有以下素质和能力： 

1.践行师德。践行社会主义核心价值观，秉承“沙枣树”精神，热爱祖国、无私奉献、敢于担

当；热爱教育事业，为人师表，具有坚定的职业理想和高尚的师德修养，履行教师职业道德规范，
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（3）加强人文情怀。热爱中华优秀传统文化，具有人文情怀和端正的情感态度、价值取向，

将人文精神内化于心、外化于行、履行于岗。 

3.学科素养：掌握中国语言文学基础知识、基本理论，熟悉学科知识体系，具有较强的语言表

达能力、较好的文学感悟能力、文献典籍阅读能力、文本解读能力、审美鉴赏能力。理解“新文科”

内涵，具有较为丰富的哲学社会科学知识和一定的自然科学知识，理解语言文学与其他学科、社会

实践的联系以及其在学生知识体系、道德品质养成中的意义。 

（1）学科素养深厚。掌握中国语言文学特点及其运用规律，具备较强的口语交际和书面表达

能力，能正确处理和分析古今语言文学材料，初步具备联系社会实践和其他相关学科对语言文学现

象进行分析、探究及评价的能力。 

（2）思维能力较强。通过学习和实践，具备较强的处理语言文字材料、分析文学作品所需要

的逻辑思维、形象思维、创造思维能力。 

（3）审美能力较强。具备较强的文本阅读及审美鉴赏能力，能解读和分析文学作品，具有正

确的文艺观、健康向上的审美情趣与鉴赏品位。 

4.教学能力：掌握教育教学基本理论和知识，理解中学语文课程标准、课程设置、教材建设等

方面的基本要求和内涵，具备运用学科教学知识和“互联网+”信息技术开展课程教学的能力，指

导学生进行阅读、写作和表达的能力，独立进行教学研究的能力。 

（1）理论基础扎实。掌握教育学、心理学和语文教育基本理论，掌握现代教育理念，能够树

立以学习者为中心的教学观念，能够基于学生身心发展规律来开展语文教学活动。 

（2）教学能力良好。熟悉语文学科的认知特点，掌握中学语文教育教学的基本规律和语文教

材体系及编写特点，能够依据课程标准、学情和文本进行完整的教学设计、实施和评价，在中学语文

听、说、读、写四大领域具有较好的示范能力，具备使用探究式、案例式等多种模式开展教学的能力。 

（3）技术手段娴熟。能够熟练运用计算机、“互联网+”、智慧课堂等现代信息技术整合教学

资源，合理应用信息技术手段优化和辅助课堂教学，提升课堂教学效果。 

（4）教研能力较强。初步具备捕捉中学语文教学重点、难点和热点的能力，并基于此开展教

研活动，进行教学评价，通过教学研究、评价来不断提升教学能力。 

5.班级指导：树立三全育人、德育为先的理念，了解中学德育原理与方法。认识与掌握班级组

织与建设的规律，掌握班级组织和管理的基本技能与方法，在班主任工作实践中，参与德育和心理

健康教育等教育活动的组织和指导，获得积极良好的体验与效果。 

（1）树立先进理念。坚持德育为先，熟悉中学德育原理与方法，重视思想引领，了解学生生

理心理发展特点，能够将德育渗透在日常班级管理和各种实践活动中。 

（2）掌握管理策略。理解并掌握班级组织与建设的工作规律和基本方法，掌握班集体建设、

班级活动、家校活动、社区活动等的理念、策略和技巧，培养学生积极的人生观、正确的价值观和

完善的世界观。 

（3）获得丰富体验。能在班主任工作实践中，初步了解学生学习认知、行为习惯的养成特点，

初步具备发现和解决学生常见学习问题及行为问题的能力。 

6.综合育人：了解学生身心发展和成长规律，理解语文学科的育人价值，重视语文课程的熏陶

感染作用，能够结合语文学科教学进行育人活动，了解学校文化和教育活动的育人内涵和方法，积极
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践
课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

基础写作 

Fundamentals of Writing 
* 必修 4 64 32 32 2 理论课 文学院  

专业选修模块 

数字人文应用 

Applications of Digital 

Humanities  

 选修 2 16  16 5 理论课 文学院  

中国文化史 

History of Chinese Culture 
 选修 2 32 32  5 理论课 文学院  

文学批评理论与方法  

Theories and Methods of 

Literary Criticism 

 选修 2 32 32  5 理论课 文学院  

区域文学与文献研究 

Regional Literature and 

Document Studies   

 选修 2 32 32  5 理论课 文学院  

中国民间文学 

Chinese Folk Literature 
 选修 2 32 16 16 7 理论课 文学院  

创意写作 

Creative Writing  
 选修 2 32 16 16 7 理论课 文学院  

中学语文教材中的古代文学经
典导读 

Introduction to Classical 

Literature  in Middle School 

Chinese Textbooks  

 选修 2 32 16 16 5 理论课 文学院  

中学语文教材中的汉语知识及
应用 

Chinese Language Knowledge 

and  Application in Middle 

School Chinese Textbooks 

 选修 2 32 16 16 5 理论课 文学院  

中学语文教材中的现当代文学
经典导读 

Introduction to Modern and 

Contemporary Literature  in 

Middle School Chinese 

Textbooks 

 选修 2 32 16 16 5 理论课 文学院  

儿童文学与中小学语文教育 

Children's Literature and 

Chinese Education in Primary 

and Secondary Schools 

 选修 2 32 32  7 理论课 文学院  

人工智能与语文教学 

Artificial Intelligence and 

Chinese Teaching 

 选修 2 32  32 7 理论课 文学院  

小计 71 
912 

（33 周） 
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课程名称 课程类别 
课程
性质 

学分 课程名称 课程类别 
课程
性质 

学分 

班级管理 教师教育选修课 必修 1     

普通话训练 教师教育选修课 选修 1     

中学语文教材中的汉语知
识及应用 

专业教育选修课 选修 2     

中学语文教材中的古代文
学经典导读 

专业教育选修课 选修 2     

中学语文教材中的现当代
文学经典导读 

专业教育选修课 选修 2     

数字人文应用 专业教育选修课 选修 2     

中国文化史 专业教育选修课 选修 2     

文学理论批评与方法 专业教育选修课 选修 2     

人工智能与语文教学 专业教育选修课 选修 2     

区域文学与文献研究 专业教育选修课 选修 2     

训诂学 个性化培养选修课 选修 2     

语文教育改革的前沿与热
点研究（讲座） 

个性化培养选修课 选修 2     

中国古代散文专题 个性化培养选修课 选修 2     

中国现当代文学名家专题 个性化培养选修课 选修 2     

最低学分要求必修：13 最低学分要求必修：7 

四年级 

秋季学期 春季学期 

语文经典课例研习 个性化培养选修课 选修 2 毕业论文设计 集中实践教学环节 必修 5 

儿童文学与中小学 

语文教育 
专业教育选修课 选修 2 第二课堂成绩单 个性化培养选修课 选修 3 

中文专业英语 个性化培养选修课 选修 2 
创新创业能力 

实践课 
个性化培养选修课 选修 3 

人工智能与语文教学 专业教育选修课 选修 2 文化素质类  通识教育选修课 选修 6 

创意写作 专业教育选修课 选修 2     

中国民间文学 专业教育选修课 选修 2     

中学作文教学研究 个性化培养选修课 选修 2     

中学语文阅读教学研究 个性化培养选修课 选修 2     

高考语文研究专题 个性化培养选修课 选修 2     

语文课堂教学方法的创新
与实践 

个性化培养选修课 选修 2     

古代汉语语法专题 个性化培养选修课 选修 2     

现代汉语语法修辞专题 个性化培养选修课 选修 2     

戏剧文学专题 个性化培养选修课 选修 2     

日本文学专题 个性化培养选修课 选修 2     
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课程名称 课程类别 
课程
性质 

学分 课程名称 课程类别 
课程
性质 

学分 

影视文学与美学 个性化培养选修课 选修 2     

中国古代小说专题 个性化培养选修课 选修 2     

文字学专题 个性化培养选修课 选修 2     

最低学分要求必修：0 最低学分要求必修：5 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践
课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

中国古代文学作品选讲 

Selected Lectures on Ancient 

Chinese Literature 

 必修 2 32 32  2 理论课 文学院  

中国古代文学作家专题 

Special Topics on Ancient 

Chinese Literary Authors 

 必修 2 32 32  4 理论课 文学院  

中国现当代文学作品选讲 

Selected Lectures on Modern 

and Contemporary Chinese 

Literature 

 必修 2 32 32  2 理论课 文学院  

中国现当代文学批评史 

A History of Modern and 

Contemporary Chinese Literary 

Criticism 

 必修 2 32 32  4 理论课 文学院  

创意写作 

Creative Writing 
 必修 2 32 16 16 3 理论课 文学院  

电影批评理论与实践 

Theory and Practice of Film 

Criticism 

 必修 2 32 16 16 5 理论课 文学院  

专业选修模块 

数字人文应用 

Digital Humanities Applications 
 选修 2 32  32 5 理论课 文学院  

文学批评理论与方法  

Theories and Methods of 

Literature Criticism 

 选修 2 32 32  5 理论课 文学院  

区域文学与文献研究 

Regional Literature and 

Document Research 

 选修 2 32 32  5 理论课 文学院  

中国民间文学 

Chinese Folk Literature 
 选修 2 32 16 16 7 理论课 文学院  

中国古代散文专题 

Special Topics in Ancient 

Chinese Prose 

 选修 2 32 32  5 理论课 文学院  

中国古代小说专题  

Special Topics in Classical 

Chinese Novels 

 选修 2 32 32  7 理论课 文学院  

日本文学专题 

Special Topics in  Japanese 

Literature 

 选修 2 32 32  7 理论课 文学院  

戏剧文学研究 

Studies in Dramatic Literature 
 选修 2 32 32  7 理论课 文学院  

中外经典作家作品比较研究 

Comparative Study of the Works 

of  Chinese and Foreign 

Authors 

 选修 2 32 32  7 理论课 文学院  
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课程名称 课程类别 
课程 

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程
性质 

学分 

戏剧文学研究 专业教育选修课 选修 2 文化素质类  通识教育选修课 选修 6 

中外经典作家作品比较 

研究 
专业教育选修课 选修 2     

个人发展规划指导 个性化培养选修课 选修 2     

文学研究前沿专题 个性化培养选修课 选修 2     

中文专业英语 个性化培养选修课 选修 2     

语言研究前沿专题 个性化培养选修课 选修 2     

文字学专题 个性化培养选修课 选修 2     

中国古代经典文学文本 

导读 
个性化培养选修课 选修 2     

中国古代戏曲专题 个性化培养选修课 选修 2     

汉语方言学 个性化培养选修课 选修 2     

中国现当代文学名家专题 个性化培养选修课 选修 2     

古代汉语语法专题 专业教育选修课 选修 2     

现代汉语语法修辞专题 专业教育选修课 选修 2     

最低学分要求必修：0 最低学分要求必修：5 
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汉语言文学专业（国际中文教育） 

本科人才培养方案 
 

 
一、专业简介 

宁夏大学是教育部首批批准的接收来华留学生的高校，中国政府奖学金来华留学生接收院校、

教育部中外语言交流合作中心国际中文教师奖学金接收院校、孔子学院奖学金来华留学生接收院校、

宁夏地方政府奖学金来华留学生接收院校。教育部中外语言交流合作中心授权的 HSK（汉语水平考

试）考点，2014 年获批教育部第二批来华留学生示范基地，成为全国 50 多家优秀来华留学生培养

单位之一。曾荣获全国“来华留学教育工作先进院校”荣誉称号。自 1992 年招收留学生以来，先

后有美国、俄罗斯、韩国、日本、澳大利亚、埃及、苏丹、吉尔吉斯斯坦、乌兹别克斯坦等 40 多

个国家的 3000 余人次来我校学习。 

汉语言文学专业自 2007 年开始招收国际学生，2023 年开始招收国际中文教育方向本科生。国

际中文教育系现有专职教师 12 名，其中教授 1 名，副教授 4 名，讲师 7 名。本专业着力构建国际

化、应用型人才培养模式，旨在培养知华、友华且具有较高中文水平的国际人才。 

二、培养目标 

本专业贯彻国家关于国际中文教育学科建设的方针政策，遵循教育规律，落实国际中文教育人

才培养的根本任务，致力于培养具有开阔的国际视野，扎实的汉语言文学专业知识，较强的国际中

文教学、管理能力，良好的终身学习意识、合作精神和自主发展能力，能够在各类教育机构、文化

传播机构、政府部门等从事国际中文教学、管理与中华文化传播工作的国际化应用型人才。 

毕业 5 年左右的学生，期望能够达到以下素质和能力： 

1.具有开阔的国际视野，具备较强的跨文化交际能力，胸怀世界，热爱中文教育与传播事业，

传播真善美，讲好中国故事，传播好中国声音。 

2.掌握系统扎实的汉语言文学基础知识和基本理论，具有较强的语言表达、写作应用、文本分

析、汉字书写、文化阐释等中文素养及文化交流能力。 

3.具有较高的国际中文教学能力和一定的教育管理能力，能够胜任在母语国和非母语国的中文

教学及相关管理工作，能够独立策划、组织实施语言文化交流活动、学术交流活动。 

4.具备良好的团队合作精神和沟通交流能力，能够通过自主学习和终身学习保持创新意识，主

动获取和更新专业知识的基本素质，并将其应用于实践与研究，不断提升自身综合素养，在国际中

文教育领域保持良好的职业竞争力。 
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十三届挑战杯全国大学生课外学术科技作品竞赛宁夏回族自治区特等奖、全国三等奖；此外，多名

同学获宁夏高校大学生教学技能比赛一等奖，在全国“田家炳杯”全日制教育硕士专业学位研究生

学科教学（历史）专业教学技能大赛三等奖，首届全国大学生职业规划大赛宁夏赛区银奖和铜奖等。  
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教学环节 
理想 

信念 

综合 

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

沟通 

协作 

持续 

发展 

学科 

教育 

历史学科概论   M      

马克思主义民族理论与政策 H  M      

中国历史文献   H      

中华民族史   M      

历史文献学   M M H    

中国史学史   H L     

考古学通论   H M L    

史学概论   H      

专业教
育（专业
方向模
块课） 

中国古代史（上） 中国史模块    H     

中国古代史（下） 中国史模块    H     

中国近代史（上） 中国史模块    H     

中国近代史（下） 中国史模块    H     

中华人民共和国史 中国史模块    H     

古代汉语 中国史模块     M M  L 

历史地理学 中国史模块  L  H     

中国古代文化史 中国史模块 L   H   L  

中国古代经济史 中国史模块  L  H     

西夏学概论 中国史模块    M  H   

宁夏历史与文化 中国史模块    M H   L 

中国传统文化 中国史模块    M    H 

世界上古历史 世界史模块    H   M  

世界中古史 世界史模块    H   M  

世界近代史 世界史模块    H   M  

世界现代史 世界史模块    H   M  

西方史学史 世界史模块   M   H  L 

田野调查方法导论 理论方法模块     M  H L 

中华民族共同体的历史与
现状田野调查（课外见习） 

实习见习模块  L  L   H  

宁夏古代文化遗址田野调
查（课外见习） 

实习见习模块  H   L  L  

毕业实习 实习见习模块     H   M 

学年论文 学年论文      M  H 

毕业论文 毕业论文      H  M 

个性化
培养 

训诂学       H M 

西夏文字与黑水城文献研读    L  M   
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践 

课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

西方史学史 

History of Western 

historiography 

 必修 2 32 32  5 理论课 
民族与历
史学院 

 

中国古代文化史 

Ancient Chinese Cultural 

History 

 必修 2 32 24 8 4 理论课 
民族与历
史学院 

 

中国古代经济史 

Economic History of Ancient 

China 

 必修 2 32 24 8 7 理论课 
民族与历
史学院 

 

中国传统文化 

Chinese traditional culture 
 必选 2 32 32  5 理论课 

人文与民
族学部 

 

简牍与秦汉社会 

Bambooslips Script and the 

society of Qin and Han 

Dynasties 

 选修 2 32 24 8 4 理论课 
民族与历
史学院 

 

魏晋南北朝史 

History of Wei, Jin and Southern 

and Northern Dynasties 

 选修 2 32 24 8 4 理论课 
民族与历
史学院 

 

宋辽金元史 

History of Song, Liao, Jin and 

Yuan Dynasties 

 选修 2 32 24 8 5 理论课 
民族与历
史学院 

 

西夏学概论 

Introduction to Western Xia 

Studies 

 选修 2 32 24 8 6 理论课 
民族与历
史学院 

 

明清史 

History of Ming and Qing 

Dynasties 

 选修 2 32 24 8 6 理论课 
民族与历
史学院 

 

历史专业英语 

English for History Majors  
 选修 2 32 24 8 7 理论课 

民族与历
史学院 

 

宁夏历史与文化 

History and Culture of Ningxia 
 选修 2 32 24 8 5 理论课 

民族与历
史学院 

 

敦煌学 

Dunhuang Studies 
 选修 2 32 24 8 6 理论课 

民族与历
史学院 

 

中华民族共同体的历史与现状
田野调查（课外见习） 

Field Study on the History and 

Present Situation of the Chinese 

Nation Community  

 必修 1 2 周  2 周 5 不评教 
民族与历
史学院 

 

宁夏古代文化遗址田野调查
（课外见习） 

Field Study of Ancient Cultural 

Sites in Ningxia (Extracurricular 

internship) 

 必修 1 2 周  2 周 6 不评教 
民族与历
史学院 

 

毕业实习 

Senior Internship 
* 必修 2 4 周  4 周 8 不评教 

民族与历
史学院 
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课程名称 课程类别 
课程
性质 

学分 课程名称 课程类别 
课程
性质 

学分 

宋辽金元史 专业教育 选修 2 
马克思主义民族 

理论与政策 
学科教育 必修 2 

宁夏历史与文化 专业教育 选修 2 西夏学概论 专业教育 选修 2 

西方史学史 专业教育 必修 2 明清史 专业教育 选修 2 

中华民族共同体的历史 

与现状田野调查 

（课外见习） 

专业教育 必修 1 敦煌学 专业教育 选修 2 

中国传统文化 专业教育 必选 2 博物馆学 个性化培养 选修 2 

民族学概论 个性化培养 选修 2 中国史史料精读（二） 个性化培养 选修 2 

中国史史料精读（一） 个性化培养 选修 2 训诂学 个性化培养 选修 2 

最低学分要求必修：12 最低学分要求必修：4 

四年级 

秋季学期 春季学期 

中国古代经济史 专业教育 必修 2 毕业论文 专业教育 必修 5 

历史专业英语 专业教育 选修 2 第二课堂成绩单 个性化培养选修课 选修 3 

西夏文字与黑水城文献
研读 

个性化培养 选修 2 创新创业能力实践课 个性化培养选修课 选修 3 

数字人文理论与实践 个性化培养 选修 2 文化素质类 通识教育选修课 选修 6 

文化遗产理论与实践 个性化培养 选修 2 毕业实习 专业教育 必修 2 

学年论文 专业教育 必修 3     

最低学分要求必修：5 最低学分要求必修：7 
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为“四有”好老师。 

2.教育情怀：热爱教育事业，具有从教意愿，有扎根基层、服务地方的教育热情和奉献情怀，

认同教师工作的意义和专业性，具有健全的人格、积极的情感、端正的态度、正确的价值观。具有

人文底蕴和历史学科精神，尊重学生人格，具有以学生发展为中心的教学意识，富有爱心、责任心，

工作细心、耐心，能做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。 

（1）[职业认同]具有家国情怀，热爱教育事业，认同教师工作的责任和价值，认同历史教师工

作的意义和专业性，认同中学教育对学生发展的价值和意义，认同促进学生全面而有个性地发展的

理念。 

（2）[关爱学生]为人师表，具有积极的教育情感、端正的教育态度和正确的教育价值观念，具

备良好的人文底蕴和历史学科精神，遵循历史学科教育规律，能够结合中学生身心发展和养成教育

规律，在教学教育实践活动中关爱和信任学生，具备帮助学生成长成才的能力和责任心，尊重学生

人格与个体差异，能正确处理师生关系，能做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引

路人。 

（3）[从教意愿]具有主动从事教育工作的意愿，树立爱岗敬业精神，积极钻研，富有爱心、责

任心，工作细心、耐心，能够践行宁夏大学“不怕困难，不畏风寒；根深叶茂，本固枝荣”的沙枣

树精神，有扎根基层、服务地方的教育热情和奉献情怀。 

3.学科素养：在积累一定的自然和人文社会科学知识的基础上，自觉激发出热爱并传承中华民

族悠久历史与优秀文化的意识，具备人文底蕴、科学精神和审美能力。能综合运用教育学和历史学

知识体系的基础知识与理论方法，解释中学历史唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释和家国

情怀五大核心素养的结构与内涵。能够列举出发展与教育心理学等学习科学的相关知识，能用自己

的话概括历史学科与社会实践、历史学科与教育学等其他学科的区别联系。 

（1）[文化底蕴]在积累一定的自然和人文社会科学知识的基础上，自觉激发出热爱并传承中华

民族悠久历史与优秀文化的意识，具备人文底蕴、科学精神和审美能力。 

（2）[教育基础]能综合运用教育学的知识理论、原理方法，并结合中学生认知发展特点，分析

和解决教育教学实践中的问题。 

（3）[历史素养]能归纳中国史和世界史学科发展历史和研究现状，综合运用历史学知识理论和

原理方法，解读、整合历史文献和史料，并在此基础上解释中学历史唯物史观、时空观念、史料实

证、历史解释和家国情怀五大核心素养的结构与内涵，高度认同历史学核心素养对学生发展的重要

价值。 

（4）[知识整合]认同历史学是人文社会科学的基础。能归纳历史学科与教育学、社会学和考古

学等其他人文社会学科的区别与联系，能用自己的话概括历史学科和社会实践的区别与联系。能够

列举出发展与教育心理学等学习科学的核心概念，分析不同知识类型的学习方式。 

4.教学能力：能归纳国家在中学历史课程标准、课程设置、教材建设等方面的发展历程和变化

趋势，能在教育实践中依据中学历史课程标准，准确把握国家中学历史教材编修理念，能结合中学

生身心发展和学科认知特点，分析学情，有效运用学科教学知识和信息技术，进行教学设计、实施

和评价，获得教学体验。结合基本的教学技能和方法，对教学活动展开研究，能够提出自己的见解

和看法，认同以研促教的价值。 
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（1）[熟悉课标]归纳国家在中学历史课程标准、课程设置、教材建设等方面的发展历程和变化

趋势，能概述中学历史课程标准和教材的编写逻辑和体系结构，具有依据课标进行教学的意识和习惯。 

（2）[分析学情]能根据中学生已有的知识水平、学习方法和兴趣特点，分析教学内容与学生已

有知识经验的联系，在一定程度上预判学生的学习疑难处，并依据学科特点、中学生认知特征和个

体差异，指导学生开展自主、合作、探究性学习，注重差异化教学和个别化指导，帮助学生针对学

习重点与难点进行有效学习。 

（3）[教学技能]能熟练运用钢笔字、毛笔字、粉笔字、普通话等教学基本功，灵活运用导入、

讲解、提问、演示、板书、结束语等课堂教学基本技能。能准确把握教学内容，依据主题内容进行

整体设计，科学合理地依据教学目标及内容设计作业。能根据教育教学的实际需求运用适当的现代

教学技术，具有一定运用现代信息技术支持学习设计和优化学生学习方式的能力。 

（4）[教研结合]能够立足搜集史料、社会调查和论文写作等基本研究方法，针对教育教学过程

中所产生的问题和发现，进行探索和研究，撰写有一定质量的教研报告或论文，认识到以研促教、

教研结合的作用价值。 

5.班级指导：树立德育为先理念，结合中学德育原理方法，以及中学生思想品德发展的规律和

个性特征，能有意识、有针对性地开展德育工作。能够结合班级组织与建设的工作规律和基本方法，

合理分析并尝试解决教学与管理实践中的相关问题。在班主任工作实践中，注重关心学生心理健康，

积极参与德育和心理健康教育等教育活动的组织与指导。 

（1）[育德意识]树立并坚持德育为先理念，结合中学德育原理与方法，能够将德育渗透在日常

班级管理和各种实践活动中，引导学生践行社会主义核心价值观，夯实立德树人基础，形成良好育

人环境。 

（2）[班级管理]结合班集体建设、班级教育活动组织的方法，积极开展班级管理、班集体建设、

班级教育活动、学生发展指导与综合素质评价等班级常规工作，能够引导学生进行自我管理和形成

集体观念。 

（3）[心理辅导]关注关心学生心理健康，立足中学生身体、情感发展的特性和差异性，结合一

定的心理辅导方法，在班主任工作实践中开展德育和心理健康等教育活动。  

6.综合育人：具有教书育人、德育为本的教育意识，树立以学生发展为中心的教育理念，结合

课程育人方法和策略，发挥历史学科在培育学生知识、涵养道德情操及提升人文素养等方面的作用，

树立开展课程思政的理念，立足中学生身心特点及成长教育规律，善于利用第一课堂与第二课堂开

展知识育人、道德育人、思政育人活动。结合学校文化和课外活动的育人内涵和方法，积极参与、

组织主题教育和社团活动，在育人实践中对学生进行有效的主题教育和引导。 

（1）[育人理念]具有教书育人、德育为本的教育意识，树立以学生发展为中心的教育理念，结

合课程育人方法和策略，发挥历史学科在培育学生知识、涵养道德情操及提升人文素养等方面的作

用，树立开展课程思政的理念，注重课程教学的思想性，有机融入社会主义核心价值观、中华优秀

传统文化、革命文化、红色文化和社会主义先进文化教育，培养学生适应终身发展和社会发展所需

的正确价值观、必备品格和关键能力。立足中学生身心特点及成长教育规律，善于利用第一课堂与

第二课堂开展知识育人、道德育人、思政育人活动。 

（2）[育人实践]认同历史学科在育人活动中的独特价值，挖掘历史学科天然具备的课程思想政
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教学环节 
师德 

规范 

教育 

情怀 

学科 

素养 

教学 

能力 

班级 

指导 

综合 

育人 

学会 

反思 

沟通 

合作 

微格教学与教学诊断    H   L L 

中国教育史  H M   M   

教师书写艺术  M  M     

毕业论文    M  L H H 

教育见习 M L  M L M L L 

教育实习 M L  H H L M L 

教育研习 M L L   M M M 

专业
教育 

中国古代史（上）   H    M  

中国古代史（下） M  H M     

中国近代史（上） M  H    M  

中国近代史（下） M  H L   M  

中华人民共和国史 M  H L  M   

世界上古历史 L  H M   L  

世界中古史 L  H    M  

世界近代史 M  H M     

世界现代史   H   M M  

战后世界史 M  H L   M  

魏晋南北朝史   H   L   

世界历史文献与名著导读 L  M    L  

宁夏历史与文化 L M M      

个性
化培
养 

行政职业能力测试      H M  

历史学研究生入学考试模拟与训练（中国史）   H    M  

六、学位课程 

课程模块 课程名称 学分 开课学期 

通识教育 马克思主义基本原理 3 3 

通识教育 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 3 4 

通识教育 大学英语I 3 1 

通识教育 大学英语II 3 2 

学科教育 中国历史地理 2 2 

学科教育 历史文献学 2 2 

学科教育 中国史学史 2 3 

学科教育 中国历史文献 2 1 

专业教育 中国古代史（上） 3 1 

专业教育 世界上古历史 3 1 

专业教育 中国古代史（下） 3 2 

专业教育 世界中古史 3 2 
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课程名称 学位课 
修读
形式 

学分 总学时 
理论
课时 

实验/实践
课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

课标解读与教材研究  

Curriculum Standards Analysis 

and Textbook Studies 

 必修 1 16 16  5 理论课 
民族与历
史学院 

 

教师书写艺术  

Art of Teacher Writing  
 必修 1 16  16 2 理论课 

民族与历
史学院 

 

基础教育改革专题 

Thematic Studies in Basic 

Education Reform 

 选修 1 16 16  5 理论课 
教师教育

学院 
 

生成式人工智能教育应用 

Applications of Generative AI in 

Education  

 选修 1 16 16  3 理论课 
教师教育

学院 
 

教师职业道德与专业发展 

Teachers' Professional Ethics and 

Development 

 选修 2 32 32  4 理论课 
教师教育

学院 
 

中学历史课程教学设计与实训 

Teaching Design and Practice of 

Middle School History 

Curriculum 

 选修 2 32 16 16 5 理论课 
民族与历
史学院 

 

普通话训练 

Putonghua Training 
 选修 1 16 16  5 理论课 

民族与历
史学院 

 

中国教育史 

History of Chinese Education 
 选修 2 32 32  4 理论课 

民族与历
史学院 

 

高考历史试卷分析与设计 

Analysis and Design of History 

Test Papers for the High School 

Entrance Examination and the 

College Entrance Examination 

 选修 2 32 32  7 理论课 
民族与历
史学院 

 

教育见习 

Teaching Observation 
 必修 1 2 周   

1,2,3,4,

5 
不评教 

民族与历
史学院 

 

教育实习  

Teaching Practicum 
* 必修 10 20 周   6 不评教 

民族与历
史学院 

 

教育研习 

Educational Research Practicum 
 必修 1 1 周   6 不评教 

民族与历
史学院 

 

学年论文 1、2、3 

Annual Paper 1.2.3 
 必修 1 6 周   2,4,6 不评教 

民族与历
史学院 

 

毕业论文  

Graduation Thesis 
* 必修 5 10 周   

2,3,4,5, 

6,7,8 
不评教 

民族与历
史学院 

 

小计 43 
416 

+39 周 
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课程名称 课程类别 
课程
性质 

学分 课程名称 课程类别 
课程
性质 

学分 

    学年论文 2 教师教育必修课 必修  

最低学分要求必修：19 最低学分要求必修：22 

三年级 

秋季学期 春季学期 

史学概论 学科教育必修课 必修 3 
大学生心理健康 

教育 
通识教育必修课 必修 2 

战后世界史 专业教育必修课 必修 3 劳动教育通论 通识教育必修课 必修 1 

中华人民共和国史 专业教育必修课 必修 3 劳动教育实践 通识教育必修课 必修 1 

教育见习 专业教育必修课 必修 1 教育实习 专业教育必修课 必修 10 

课标解读与教材研究 教师教育必修课 必修 1 教育研习 专业教育必修课 必修 1 

现代教育技术应用 教师教育必修课 必修 1 学年论文 3 教师教育必修课 必修 1 

教育研究方法 教师教育必修课 必修 1 创新创业能力实践课 个性化培养选修课 选修 3 

习近平总书记关于教育
的重要论述研究 

教师教育必修课 必修 2     

中国传统文化 专业教育必选课 必选 2     

基础教育改革专题 教师教育选修课 选修 1     

中学历史课程教学设计
与实训 

教师教育选修课 选修 2     

班级管理 教师教育选修课 选修 1     

普通话训练 教师教育选修课 选修 1     

世界历史文献与名著导读 专业教育选修课 选修 2     

最低学分要求必修：17 最低学分要求必修：16 

四年级 

秋季学期 春季学期 

中国古代社会史 专业教育选修课 选修 2 毕业论文 专业教育必修课 必修 5 

中国近代社会史 专业教育选修课 选修 2 第二课堂成绩单 个性化培养选修课 选修 3 

中国古代文化史 专业教育选修课 选修 2 文化素质类 通识教育选修课 选修 6 

高考历史试卷分析与设计 教师教育选修课 选修 2     

行政职业能力测试 个性化培养选修课 选修 3     

申论 个性化培养选修课 选修 3     

中国史基础与进阶 个性化培养选修课 选修 3     

世界史基础与进阶 个性化培养选修课 选修 3     

最低学分要求必修：0 最低学分要求必修：5 
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阿拉伯语专业 

本科人才培养方案 

 
 

一、专业简介 

阿拉伯学院致力于打造“阿拉伯语本科、阿拉伯语语言文学二级学科硕士点、阿拉伯社会文化

与中阿关系研究博士生方向”的本硕博一体化人才培养体系，成为中西部高校中为国家培养国际化

复合型高端阿拉伯语人才的重地之一。 

学院精准打造“五经三纬一核心”的课程建设体系。即语言模块、区域国别模块、跨文化模块、

经贸模块和翻译模块的“五经”和专业维、文化维及政治维的“三纬”的复合结构层次，“一个核

心”指着力培养学生的跨文化思辨能力。 

从 2013 年开始，我院探索实施复合型“语言+专业”与“3+1”型和研究生“2+1”型国际化人

才培养模式，先后借助国家留学基金委等项目，将 400 余名本科生和研究生分别派往阿拉伯国家知

名高校访学，逐步形成独具特色的国际化人才培养机制。合作的阿方高校包括埃及开罗大学、亚历

山大大学，以及摩洛哥哈桑一世大学、约旦大学、阿尔及尔第二大学、苏丹喀土穆国际阿拉伯语学

院等阿方 10 余所知名高校。 

2017 年以来，阿语专业进入宁夏大学“西部一流专业”建设项目行列，2020 年入选宁夏外国

语言文学一流学科建设行列。2021 年获批国家级一流专业建设项目。学院荣获中国-阿拉伯国家博

览会“翻译工作先进单位”荣誉；学院教师在全国阿拉伯语金课大赛、全国阿拉伯语微课大赛中分

别获得二等奖；学院荣获宁夏大学毕业生就业工作“先进集体”、宁夏大学第六届、第七届“互联

网+”大学生创新创业大赛“优秀组织奖”等荣誉。50 余名学生在全国高校阿拉伯文书法大赛、全

国高校汉语阿拉伯语文学翻译、全国大学生英语竞赛等比赛中荣获一、二、三等奖和优秀组织奖。 

学院就业工作有长足发展。自建院以来共培养毕业生 600 余名，平均就业率 90%，实现了高质

量就业。学生毕业后主要进入各高等院校、国家电网、国家安全部门、外贸公司、外企等行业任职，

受到用人单位好评。 

二、培养目标 

阿拉伯语专业旨在培养德、智、体、美、劳全面发展，人格健全，追求卓越，具有良好的综合

素质、人文素养和国际视野，扎实的阿拉伯语基本功和专业知识与能力，掌握相关专业知识，能适

应我国对外交流与传播、国家与地方经济社会发展、各类涉外行业、阿拉伯语教育与学术研究需要
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践 

课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

高级视听说 

Advanced Arabic 

Audio-Visual-Oral Course 

 必修 1 32  32 5 理论课 
阿拉伯 

学院 
 

汉语阿拉伯语翻译（理解当代中
国系列课程） 

Chinese-Arabic Translation 

 必修 1 48 32 16 5 理论课 
阿拉伯 

学院 
 

阿拉伯语读写（理解当代中国
系列课程） 

Reading and Writing  in Arabic 

 必修 1 32  32 7 理论课 
阿拉伯 

学院 
 

阿拉伯语演讲（理解当代中国
系列课程） 

Speech in Arabic 

 必修 1 32  32 6 理论课 
阿拉伯 

学院 
 

阿拉伯语词汇 

Arabic Vocabulary 
 必修 2 32 32  3 理论课 

阿拉伯 

学院 
 

阿拉伯语语法 

Arabic Grammar 
 必修 2 32 32  4 理论课 

阿拉伯 

学院 
 

阿拉伯语写作 

Arabic Writing 
 必修 1 16  16 4 理论课 

阿拉伯 

学院 
 

阿拉伯语阅读 

Arabic Reading   
 选修 1 16  16 5 理论课 

阿拉伯 

学院 
 

当代阿拉伯文学 

Contemporary Arabic Literature 
 选修 1 16 16  6 理论课 

阿拉伯 

学院 
 

阿拉伯简史 

Brief History of Arabia  
 必修 1 32  32 6 理论课 

阿拉伯 

学院 
 

阿拉伯语经贸文献 

Selected Readings of Arabic 

Economic and Trade 

 选修 1 16  16 6 理论课 
阿拉伯 

学院 
 

阿拉伯时事研读 

Studies of Current Events in 

Arabic 

 必修 1 16  16 5 理论课 
阿拉伯 

学院 
 

当代阿拉伯问题研究 

Research on Contemporary Arab 

Issues 

 必修 1 16 16  5 理论课 
阿拉伯 

学院 
 

毕业实习 

 Senior Internship   
* 必修 4 8 周   7 不评教 

阿拉伯 

学院 
 

毕业论文 

Graduation Thesis 
* 必修 5 10 周   8 不评教 

阿拉伯 

学院 
 

小计 75 
1264 

（18 周） 
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外国语学院概况 
 

 
外国语学院的前身为宁夏师范学院俄语系，成立于 1959 年。1972 年建立宁夏大学外语系，开

设英语专业；1997 年与宁夏教育学院、银川师专外语系、宁夏工学院基础部外语教研室合并；2002

年又与宁夏农林科学院基础部外语教研室合并，成立宁夏大学外国语学院，现已成为宁夏大学规模

较大的学院之一。 

学院现有英语（含教师教育和翻译两个方向）、日语、俄语三个本科专业，开设英语、日语、

俄语、法语、德语、西班牙语六个语种课程。学院设有英语系、东语系、公共外语教学部、研究生

教学部和外国语言文化研究中心。现有外国语言文学国家一级学科硕士授权点一个，下设三个二级

学科专业，分别为英语语言文学专业、外国语言学及应用语言学专业和阿拉伯语言文学专业，设有

翻译硕士（MTI）专业硕士点一个。外国语言文学学科的英语和阿拉伯语均为国家一流本科建设专

业，“英语卓越教师培养班”被列为自治区级卓越拔尖人才培养班，《基础笔译》和《大学英语》

为自治区高校一流本科课程，大学英语教研室、语言与思辨教研室为自治区级高校一流基层教学组

织。外国语言文学学科在 2017 年全国第四轮学科评估中获得 C－的好成绩；2021 年，外国语言文

学学科被列入学校“双一流”二期建设行列，确定为自治区一流学科重点培育学科建设，每年经费

超 200 万。2022 年第五轮学科评估中，升至外语学科 C 档。2023 年“软科中国最好学科排名”中，

学科排名第 30 名，进入全国外国语言文学学科排名前 20％，较之 2022 年提高 51 位；“软科”中

国大学专业排名中，英语专业位列 A 档，俄语和日语专业位列 B 档。在 2024 年“软科中国大学专

业排名”中英语专业跃升至全国第 62 名，比 2023 年度的排名又提升了 26 位，在西北地区名列

前茅。 

学院现有教职工 108 人，其中专任教师 106 人，教授 15 人、副教授 47 人、博士生导师 2 人，

硕士生导师 32 人，教育部外语教学指导委员会委员 3 人。具有硕士研究生及以上学历教师 104 人，

占专任教师总数 98%；具有海外经历的教师占比超过 70.75%。常年聘请美国、日本、俄罗斯等国外

籍教师 7 名。教师中入选国家“百千万人才”第三层次 1 人、自治区“313 人才工程”1 人；享受

国务院政府特殊津贴 1 人、自治区政府特殊津贴 2 人；海外引才“百人计划”2 人；自治区教学名

师 1 人；自治区“五一”巾帼标兵 1 人；自治区“青年拔尖人才”1 人。学院目前有全日制普通本

科学生 712 人，硕士研究生 120 人。 

学院总建筑面积 3506 平方米，有较为先进的现代化教学设备，其中语言实验室 9 个，师范生

实训室 1 个，多媒体同传报告厅 1 个；有中外文图书资料 1.8 万余册，中外报刊 37 种。 
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近五年，学院获得国家社科项目重大委托项目、重点项目、一般项目等 15 项，自治区级社科

项目 10 余项，宁夏高校科学技术研究项目 10 余项，自治区质量工程项目 7 项，“自治区引才”项

目 2 项，本科教学工程项目 26 项，各级各类横向项目 20 余项，经费达 500 多万元，发表学术论文

100 多篇，出版专著、译著 30 余部，教材及教参 12 部。主办、承办国际学术会议 7 场，协办校内

外相关国际学术活动 8 场次。联合承办自治区级《宁夏现代文化旅游服务产业》高级研修班 1 期。

成功举办多项专业年会、连续多年承办全国大学生英语竞赛、“外研社·国才杯”全国大学英语演

讲、写作、阅读大赛和“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛、“外教社杯”全国大学英语教

学大赛宁夏赛区等活动，有力地推动和促进了我区的外语教育和教学发展。 

近年来，学院积极开展人才国际化建设，先后与美国、俄罗斯、日本、韩国、英国、马来西亚

等国（境）外大学建立了合作关系。学院每年选派多名优秀教师、学生出国（境）留学、访学、深

造，同时邀请外国专家、学者到学院讲学、交流，为培养具有家国情怀、国际视野的新时代外语人

才奠定了良好的基础。 
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课程名称 学位课 
修读
形式 

学分 总学时 
理论
课时 

实验/实践
课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

俄汉/汉俄经典译文赏析 

Appreciation of Classic 

Translations 

 选修 2 32 16 16 8 理论课 
外国语
学院 

 

实用文体翻译 

Translation of Practical Texts 
 选修 2 32 32  5 理论课 

外国语
学院 

 

译后编辑 

Post-Translation Editing 
 选修 2 32 16 16 7 理论课 

外国语
学院 

 

小计 8 128       

专业选修国别与区域研究类（最低选修 3） 

俄语国家概况 

Russian Speaking Countries 
 选修 2 32 16 16 1 理论课 

外国语
学院 

 

俄罗斯艺术 

Russian Art 
 选修 2 32 32  1 理论课 

外国语
学院 

 

俄罗斯社会与文化 

Russian Society and Culture 
 选修 2 32 32  3 理论课 

外国语
学院 

 

国际与区域组织概论 

Introduction to International and 

Regional Organizations 

 选修 2 32 32  3 理论课 
外国语
学院 

 

中俄关系史 

History of China-Russia 

Relations 

 选修 2 32 32  6 理论课 
外国语
学院 

 

国别与区域研究概论 

Introduction to Country and 

Regional Research 

 选修 1 16 16  8 理论课 
外国语
学院 

 

小计 11 176       

专业选修特色类（最低选修 4） 

国际贸易事务 

International Trade Practice 
 选修 2 32 16 16 5 理论课 

外国语
学院 

 

经贸俄语 

Business Russian 
 选修 2 32 16 16 5 理论课 

外国语
学院 

 

跨境电子商务 

Cross-border E-Commerce 
 选修 2 32 16 16 6 理论课 

外国语
学院 

 

俄语经贸文章选读 

Selected Russian Economic and 

Business Articles 

 选修 2 32 16 16 6 理论课 
外国语
学院 

 

俄语经贸谈判与口译 

Russian Business Negotiation 

and Interpretation 

 选修 2 32 16 16 8 理论课 
外国语
学院 

 

小计 10 160       

总计 

104 

（79） 

+24 周 

2000 

（1660） 

+24 周 
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英语专业（师范） 

本科人才培养方案 

 
 

一、专业简介 

英语专业（师范）始建于 1972 年，1977 年实施四年制本科培养，2009 年被列入国家级优势特

色专业，2016 年列入自治区“西部一流专业”建设计划，2019 年，英语（师范）专业获批国家级

一流本科专业建设点，其中语言与思辨教研室为自治区级高校一流基层教学组织。英语专业所属的

英语语言文学学科于 2005 年成为宁夏大学重点培育学科，2006 年成为自治区级重点学科。学院现

有外国语言文学国家一级学科硕士授权点一个，下设三个二级学科专业，含外国语言学及应用语言

学专业。2023 年，“英语卓越教师培养班”被列为自治区级拔尖人才培养班，2022 年 12 月，英语

（师范）专业通过教育部师范专业二级认证；2024 年“软科”中国大学专业排名中，我校英语专业

位列 A 档。 

作为学院优势特色专业，英语（师范）专业具有悠久的历史和深厚根基，形成了完整的教育教

学及实践培养体系。紧扣教育部师范专业人才培养总体要求及学校本科人才培养总目标，学院确定

本专业培养目标，制定课程建设规划，突出师范专业特色。在教学环节中，确保学生学科知识、专

业技能、教育能力的均衡发展；在实践环节中，与区内 20 余所中学校建立长期实习基地，保障师

范生实践能力的培养。同时，学院注重教师团队建设，大力支持本院教师职业发展，并长期聘请省、

市级教研员及优秀中学教师参与教学、研讨及实践活动。几十年的发展中，英语专业聚集了本地区

最优质的教学资源，师资力量雄厚，教师队伍业务精湛，立德树人，教学及科研成果丰硕。在坚持

教师教育培养方针及办学特色过程中，学院培养的毕业生成为合格的中学英语教师。作为学科骨干、

教育管理者及教学研究者，他们立足宁夏，辐射西北，面向全国，具有高尚师德师风，良好身心素

质、扎实专业知识、教育教学理论以及班级管理能力。 

二、培养目标 

本专业全面贯彻党的教育方针政策，落实立德树人，为党育人、为国育才的根本任务，以习近

平新时代中国特色社会主义思想为指导，以“立足地方，面向西部，服务全国”为战略导向，旨在

培养师德高尚、人格健全、基础扎实、具有中国情怀与国际视野，掌握国 内外优秀教育理念与方

法，具备扎实的英语语言文学学科素养、教育教学能力、沟通协调能力、创新意识以及良好的自主

发展能力，具有维护祖国统一和民族团结的责任意识，能够在中学及基础教育部门胜任英语教学、
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践
课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

课标解读与教材研究 

Curriculum Standards Analysis 

and Textbook Studies 

 必修 1 16 16  4 理论课 
外国语 

学院 
 

微格教学与教学诊断 

Micro-Teaching and Teaching 

Diagnose 

 必修 1 32  32 5 理论课 
外国语 

学院 
 

生成式人工智能教育应用 

Generative Artificial Intelligence 

for Educational Applications 

 选修 1 16 16  3 理论课 
教师教育

学院 
 

教师职业道德与专业发展 

Teacher Ethics and Professional 

Development 

 选修 1 16 16  3 理论课 
教师教育

学院 
 

基础教育改革专题 

Thematic Studies in Basic 

Education Reform 

 选修 1 16 16  4 理论课 
教师教育

学院 
 

普通话训练 

Putonghua Training 
 选修 1 0   4 不评教 

外国语 

学院 
 

学科教学设计 

Instructional Design 
 选修 2 32 16 16 5 理论课 

外国语 

学院 
 

外语学习理论 

Language Learning Theory 
 选修 1 16 16  5 理论课 

外国语 

学院 
 

英语测试与评价 

Language Testing and Evaluation 
 选修 1 16 16  7 理论课 

外国语 

学院 
 

小计 14(5) 240(80)       

教育实践环节  

教育见习 

Teaching Observation 
 必修 1 3 周   1,2,3,4 不评教 

外国语 

学院 
 

教育研习 

Educational Research Practicum 
 必修 1 2 周   4,5 不评教 

外国语 

学院 
 

教育实习 

Teaching Practicum 
* 必修 8 18 周   6 不评教 

外国语 

学院 
 

毕业论文（设计） 

Graduation Thesis (Project) 
* 必修 5 10 周   6,7,8 不评教 

外国语 

学院 
 

小计 15 33 周   

总计 30(5) 
240(80) 

33 周 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论
课时 

实验/实践
课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

汉英笔译（理解当代中国） 

C-E Translation (Understanding 

Contemporary China) 

* 必修 1 32  32 5 理论课 
外国语
学院 

 

英汉/汉英口译 

E-C/C-E Interpreting 
* 必修 1 32  32 7 理论课 

外国语
学院 

 

研究方法与学术写作 

Research Methods and Academic 

Writing 

* 必修 2 32 32  7 理论课 
外国语
学院 

 

小计 36 800    

普通师范模块选修课（选修 9 学分） 

师范方向（选修 4 学分） 

课堂话语分析 

Classroom Discourse Analysis 
 选修 2 32 32  5 理论课 

外国语
学院 

 

中国英语教育史 

History of  English Teaching in 

China 

 选修 2 32 32  5 理论课 
外国语
学院 

 

英语学习心理与策略 

English Learning Psychology 

and Strategy 

 选修 2 32 32  7 理论课 
外国语
学院 

 

现代外语教育理论名著导读 

Introduction to Modern Foreign    

Language Education Theory 

 选修 2 32 32  7 理论课 
外国语
学院 

 

小计 4 64    

语言文化方向（最低选修 2 学分） 

英语国家社会与文化 

Introduction to 

English-Speaking Countries 

 选修 2 32 32  3 理论课 
外国语
学院 

 

英汉语言对比 

Contrast Between English and 

Chinese 

 选修 2 32 32  5 理论课 
外国语
学院 

 

中外文化比较 

Contrast Between English and 

Chinese 

 选修 2 32 32  5 理论课 
外国语
学院 

 

英语文体学 

English Stylistics 
 选修 2 32 32  7 理论课 

外国语
学院 

 

英语词汇学 

English Lexicology 
 选修 2 32 32  7 理论课 

外国语
学院 

 

英语修辞学 

English Rhetoric 
 选修 1 16 16  8 理论课 

外国语
学院 

 

小计 2 32    

国别与文学方向（最低选修 3 学分） 

国际与区域组织概论 

Introduction to International and 

Regional Organizations 

 选修 2 32 32  3 理论课 
外国语
学院 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论
课时 

实验/实践
课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

英国文学史 

History of British Literature 
 选修 2 32 32  5 理论课 

外国语
学院 

 

英语小说选读 

Selected English Novels 
 选修 2 32 32  5 理论课 

外国语
学院 

 

国别和区域语言政策 

Language Policies of Different 

Regions    and Countries 

 选修 2 32 32  7 理论课 
外国语
学院 

 

美国文学史 

History of American Literature 
 选修 2 32 32  7 理论课 

外国语
学院 

 

英语戏剧选读 

Selected English Dramas 
 选修 2 32 32  7 理论课 

外国语
学院 

 

国别和区域研究概论 

Introduction to Country and 

Regional Research 

 选修 1 16 16  8 理论课 
外国语
学院 

 

英语诗歌选读 

Selected English Poems 
 选修 1 16 16  8 理论课 

外国语
学院 

 

小计 2 48    

卓越教师模块（选修 9 学分） 

卓越教师方向（选修 4 学分） 

课堂话语分析 

Class Discourse Analysis 
 选修 2 32 32  5 理论课 

外国语
学院 

 

语料库应用 

Application of Corpus 
 选修 2 32 16 16 5 理论课 

外国语
学院 

 

英语教育行动研究 

Action Research on English 

Education 

 选修 2 32 16 16 7 理论课 
外国语
学院 

 

英语校本教材开发与评估 

Development and Assessment of 

School-Based English Textbook 

 选修 2 32 32  7 理论课 
外国语
学院 

 

学校管理与领导力 

School Management and 

Leadership 

 选修 2 32 32  7 理论课 
外国语
学院 

 

小计 4 64    

语言与文化方向（最低选修 2 学分） 

英语国家社会与文化 

Introduction to 

English-Speaking Countries 

 选修 2 32 32  3 理论课 
外国语
学院 

 

英汉语言对比 

Contrast Between English and 

Chinese 

 选修 2 32 32  5 理论课 
外国语
学院 

 

中外文化比较 

Contrast Between English and 

Chinese 

 选修 2 32 32  5 理论课 
外国语
学院 
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课程名称 课程类别 
课程 

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程 

性质 
学分 

英国文学史 模块选修课 选修 2     

英汉语言对比 模块选修课 选修 2     

中外文化比较 模块选修课 选修 2     

英语小说选读 模块选修课 选修 2     

语料库应用 卓越教师模块选修课 选修 2     

英语校本教材开发与评估 卓越教师模块选修课 选修 2     

课堂话语分析 
普通师范&卓越教师

模块选修课 
选修 2     

中国英语教育史 普通师范模块选修课 选修 2     

最低学分要求必修：13 最低学分要求必修：8 

四年级 

秋季学期 春季学期 

劳动教育实践 通识教育必修课 必修 1 毕业论文（设计） 专业必修课 必修 5 

语言学导论 学科教育课 必修 2 文化素质类 通识教育选修课 选修 6 

研究方法与学术写作 专业必修课 必修 2 第二课堂成绩单 个性化培养选修课 选修 3 

英汉/汉英口译 专业必修课 必修 1 创新创业能力实践课 个性化培养选修课 选修 3 

英语测试与评价 教师教育选修课 选修 1 英语修辞学 模块选修课 选修 1 

美国文学史 模块选修课 选修 2 英语诗歌选读 模块选修课 选修 1 

国别和区域语言政策 模块选修课 选修 2 国别和区域研究概论 模块选修课 选修 1 

英语文体学 模块选修课 选修 2     

英语戏剧选读 模块选修课 选修 2     

英语词汇学 模块选修课 选修 2     

英语学习心理与策略 普通师范模块选修课 选修 2     

学校管理与领导力 卓越教师模块选修课 选修 2     

英语教育行动研究 卓越教师模块选修课 选修 2     

现代外语教育理论名著导
读 

普通师范模块选修课 选修 2     

最低学分要求必修：6 最低学分要求必修：5 
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英语专业（翻译） 

本科人才培养方案 

 
 

一、专业简介 

英语专业始建于 1972 年，1977 年起实施四年制本科培养，2009 年被列入国家级优势特色专业，

2016 年入列自治区“西部一流专业”建设计划。英语专业所属的英语语言文学学科于 2005 年成为

宁夏大学重点培育学科，2006 年成为自治区级重点学科。现有外国语言文学国家一级学科硕士授权

点一个，下设三个二级学科专业，另有翻译硕士（MTI）专业硕士点一个。2019 年，英语专业（教

师教育方向）获批国家级一流本科专业建设点。《基础笔译》为自治区高校一流本科课程，语言与

思辨教研室为自治区级高校一流基层教学组织。经过几十年的发展，英语专业聚集了本地区最优质

的教学资源，师资力量雄厚，教师队伍业务精湛，注重立德树人，培根铸魂，教学及科研成果丰硕。 

学院英语专业下设两个方向：英语（教师教育方向）和英语（翻译方向）。英语（翻译方向）

是在原英语（非师范）专业几十年发展的基础上，为满足社会和地区经济发展对翻译人才日益凸显

的需求，自 2017 年起新增的专业方向。该方向师资力量雄厚，硬件设施齐全。2011 年开始的翻译

硕士（MTI）学位点经过多年的建设，为本科翻译方向的专业建设打下了坚实基础，也为翻译方向

的本科毕业生提供了深造的机会。学院翻译教学硬件设施齐备，有笔译实验室、同传教室、报告厅

等，可以进行交传、同传或模拟口译。翻译方向致力于培养德才兼备，具有扎实的英语语言基础、

广博的中西文化知识、良好的双语交流能力，具有创新意识与国际视野的英语专业翻译人才，毕业

生能够胜任外事、商务、教育、文化等领域中一般难度的英汉口、笔译或跨文化交流工作。 

二、培养目标 

本专业全面贯彻党的教育方针政策，落实立德树人，为党育人、为国育才的根本任务，以习近平

新时代中国特色社会主义思想为指导，以“立足地方，面向西部，服务国家”为战略导向，旨在培养

具有良好的人文科学素养、扎实的英语语言基础知识和翻译专业知识、较强的跨文化交际能力，能

够“讲好中国故事，传播好中国声音”，适应行业和学生个人发展需要，人格健全、追求卓越，具

有一定的国际视野，能够胜任外事、外贸、文化、教育等领域以英语为主要工作语言的中等及以上

难度的口笔译语言服务和跨文化交流工作的创新型翻译人才。 

毕业生在毕业 5 年后，应当具有以下素质和能力： 

1.具有正确的世界观、人生观和价值观，社会责任感强；熟知并能遵循译员职业道德准则和行
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课程名称 学位课 
修读
形式 

学分 总学时 
理论
课时 

实验/实践
课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

文学翻译 

Literary Translation 
 选修 2 32 16 16 7 理论课 

外国语
学院 

 

传媒翻译 

Media Translation 
 选修 2 32 16 16 7 理论课 

外国语
学院 

 

小计 12 192 112 80     

专业选修文学类（最低选修学分数 4） 

英国文学史 

History of British Literature 
 选修 2 32 32  5 理论课 

外国语
学院 

 

英语小说选读 

Selected English Novels 
 选修 2 32 32  5 理论课 

外国语
学院 

 

美国文学史 

History of American Literature 
 选修 2 32 32  7 理论课 

外国语
学院 

 

英语戏剧选读 

Selected English Dramas 
 选修 2 32 32  7 理论课 

外国语
学院 

 

英语诗歌选读 

Selected English Poems 
 选修 1 16 16  8 理论课 

外国语
学院 

 

小计 9 144 144      

专业选修技术类（最低选修学分数 2） 

翻译技术 

Translation Technology 
 选修 2 32 16 16 4 理论课 

外国语
学院 

 

语料库应用 

Corpus Application  
 选修 2 32 16 16 5 理论课 

外国语
学院 

 

译后编辑 

Postediting  
 选修 2 32 16 16 7 理论课 

外国语
学院 

 

小计 6 96 48 48     

专业选修国际传播类（最低选修学分数 2） 

英汉新闻编译 

English-Chinese News Editing 

and Translation 

 选修 2 32 16 16 5 理论课 
外国语
学院 

 

国际传播经典案例解析 

Case Studies in International 

Communication 

 选修 2 32 16 16 5 理论课 
外国语
学院 

 

新媒体时代的短视频传播 

Video Transmission in the Era of 

New Media 

 选修 2 32 16 16 7 理论课 
外国语
学院 

 

国际传播概论 

International Communication 
 选修 2 32 32  7 理论课 

外国语
学院 

 

小计 8 128 80 48     

专业选修文化类（最低选修学分数 2） 

英语国家社会与文化 

Introduction to English-Speaking 

Countries 

 选修 2 32 32  3 理论课 
外国语
学院 
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课程名称 课程类别 
课程 

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程 

性质 
学分 

语言学导论 学科教育课 必修 2 文化素质类 通识教育选修课 选修 6 

研究方法与学术写作 专业必修课 必修 2 第二课堂成绩单 个性化培养选修课 选修 3 

翻译理论与实践 专业必修课 必修 2 创新创业能力实践课 个性化培养选修课 选修 3 

交替传译 专业选修课译介模块 选修 2 英语修辞学 
专业选修课语言学

模块 
选修 1 

传媒翻译 专业选修课译介模块 选修 2 英语诗歌选读 专业选修课文学模块 选修 1 

文学翻译 专业选修课译介模块 选修 2 国别和区域研究概论 
专业选修课国别和

区域模块 
选修 1 

译后编辑 专业选修课技术模块 选修 2     

美国文学史 专业必修课文学模块 选修 2     

英语戏剧选读 专业选修课文学模块 选修 2     

英语文体学 
专业选修课语言学

模块 
选修 2     

英语词汇学 
专业选修课语言学

模块 
选修 2     

国际传播概论 
专业选修课国际传

播模块 
选修 2     

新媒体时代的短视频 

传播 

专业选修课国际传
播模块 

选修 2     

国别和区域语言政策 
专业选修课国别和

区域模块 
选修 2     

最低学分要求必修：7 最低学分要求必修：5 
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体育学院概况 
 

 
宁夏大学体育学院前身为成立于 1976 年的体育系，在高等教育管理体制改革中，先后与宁夏

工学院、银川师专（含宁夏教育学院）体育教研室（1997 年 12 月）、宁夏农林科学院体育教研室

（2002 年 2 月）合并，2006 年 9 月更名为宁夏大学体育学院。 

学院现有体育教育、运动训练两个本科专业和大学体育教学部，其中体育教育专业为国家一流

本科专业建设点；有学科教学（体育）二级硕士学位授权点。目前有教职员工 59 人，专任教师 57

人，其中教授 10 人、副教授 16 人，硕士研究生导师 22 人，博士学位教师 9 人。全日制在校生 537

人，研究生 75 人。 

学院有国家级体育科普基地、国家级社会体育指导员培训基地、国家少数民族传统体育示范基

地、中国民族民间体育开发研究会人才培养基地、全国学校体育联盟（体育教育）宁夏分联盟主席

单位、全国学校体育联盟（武术）宁夏分联盟主席单位、宁夏少数民族传统体育训练基地。400 米

标准田径场（内含足球场）4 个、综合性体育馆 1 座、室内健身馆 1 座、31 个室外篮球场、11 个室

外排球场、4 片室外网球场等，场地总面积达 149804 平方米。 

近年来，承担国家社科基金项目 7 项，省部级科研项目 19 项，纵向经费 200 余万元，教师发

表高水平论文 20 余篇，出版著作 5 部。获教育部优秀教学改革成果 1 项，自治区教学成果奖一等

奖 1 项；获批自治区本科教学工程项目 7 项，编写教材 4 部；获批国家级一流本科课程 1 门，自治

区级一流本科课程 2 门，校级“互联网+教育”在线开放课程 6 门。 

近三年，毕业生就业率保持在 92%以上，本科生升学率保持在 15%左右，学生获得区级以上学

科竞赛一等奖 6 项，大学生创新创业训练计划项目 48 项。学生运动竞赛成绩显著，获国家级体育

竞赛前八名 90 余项，自治区级体育竞赛冠军数 130 余项。在第一届全国学生（青年）运动会上成

绩突出：获第一名 2 项、第四名 3 项、第五名 1 项、第六名 1 项和第七名 1 项。 

在近 50 年的发展历程中，学院秉承“尚德、勤学、求是、创新”的校训，不断弘扬“不怕困

难，不畏风寒，根深叶茂，本固枝荣”的“沙枣树”精神，开拓进取，勇于创新，为振兴宁夏体育

事业不懈努力。立足新起点，实现新跨越，学院将不断加强学科建设、专业建设、师资队伍建设，

努力建成区域特色鲜明、服务地方能力突出的教学研究型学院，奋力开启西部一流体育学院建设新

征程。 
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运动训练专业 

本科人才培养方案 

 
 

一、专业简介 

运动训练专业设立于 2011 年，2012 年开始招收本科生，每年计划招收 70 人。该专业招收项目

主要有：篮球、排球、足球、田径、击巧、射击、射箭、游泳、乒乓球、羽毛球、网球等。该专业

学生运动技能突出，在竞赛成绩方面取得骄人成绩：2014 年，在宁夏回族自治区第十四届运动会中，

以该专业学生为主要成员的学校代表队获得成人组团体总分第一名的好成绩；在 2015 年、2017 年

全国高校体育竞赛成绩排名中，我校分别位列第 59、56 位；2019 年，在第十一届全国民族运动会

中获得木球比赛一等奖，花炮比赛二等奖，女子珍珠球比赛三等奖；在第十四届全国学生（青年）

运动会上，获得男子沙排和男子 10000 米铜牌；在第十四届全国运动会中，获得男子马拉松比赛第

四名，女子 3000 米障碍赛第八名。2023 年，在全国首届学生（青年）运动会中，获得女子 3000 米

障碍赛和男子三级跳远两枚金牌，创历史新高。 

该专业现有教师 15 人，其中高级职称 9 人（教授 4 人，副教授 5 人），博士学位教师 2 人，

硕士以上学位教师 9 人，占比 60%；国家级裁判员 3 人；全日制在校本科生 240 人，生师比为 16:1。

体育教学资源和经费投入能够充分满足高素质创新型人才培养需求。学生毕业后，主要从事教练员、

体育教师、赛事组织者等角色，也可跨行业进入教育培训、市场营销、健康管理等领域。 

二、培养目标 

本专业坚持社会主义办学方向，以立德树人为根本任务，适应“体育强国”“教育强国”“健

康中国”战略需求，立足宁夏、辐射全国，培养人格健全，基础扎实，追求卓越，德智体美劳全面

发展，掌握专项运动教学、训练、竞赛的基本理论与方法，具备较强的专项运动技能、运动训练指

导及竞赛组织能力，能胜任专项运动教学、训练和竞赛组织工作的高素质创新型人才。 

毕业生在毕业 5 年后，应当具有以下素质和能力： 

1.积极践行社会主义核心价值观，具备优良的体育核心素养和较强的社会责任感，不断弘扬“沙

枣树精神”，具有扎根基层的情怀和定力，立志成为体育强国、健康中国的践行者和铸牢中华民族

共同体意识的拥护者。 

2.掌握一定的自然科学、人文社会科学和创新创业知识，系统掌握体育学基础知识和专项运动

的基本理论与方法，能够运用体育学的理论和技能分析解决本专业领域的各种实际问题。 

3.能够利用现代化手段获取信息，具备较强的专项运动技能，能将专业知识与专业技能融会贯























https://cn.bing.com/dict/search?q=Curriculum&FORM=BDVSP6&cc=cn
https://cn.bing.com/dict/search?q=and&FORM=BDVSP6&cc=cn
https://cn.bing.com/dict/search?q=Teaching&FORM=BDVSP6&cc=cn
https://cn.bing.com/dict/search?q=Theory&FORM=BDVSP6&cc=cn
https://cn.bing.com/dict/search?q=Theory&FORM=BDVSP6&cc=cn
https://cn.bing.com/dict/search?q=Physical%20Education&FORM=BDVSP6&cc=cn
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