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新闻传播学院概况 
  

  
宁夏大学新闻传播学院于 2014 年 12 月 24 日正式成立，是自治区党委宣传部与宁夏大学部校

共建的学院，也是宁夏高校中唯一的新闻传播学院。现设有新闻学、广告学、播音与主持艺术三个

本科专业。1983 年在原中文系下设立新闻学专业，2002 年在人文学院下设立新闻与传播学系，2005

年设立广告学本科专业（2000 年设广告创意与策划高职专业）。2012 年，依托文艺学二级学科硕士

点设置了“文化与传媒”研究方向。2014 年，新闻学专业被确定为自治区重点建设本科专业。2018

年，新闻与传播专业硕士学位点获批。2021 年，播音与主持艺术本科专业获批。2024 年，新闻传

播学一级学科硕士点获批。目前，学院已为国家培养了 2000 余名新闻传播人才，在西部地区积累

了较高的知名度与美誉度。 

学院先后引进各类师资 40 人（含柔性引进 3 人、以兼职教授岗位聘请 10 人），其中教授（正

高职称）18 人，博士 18 人，在读博士 2 人，有 4 人入选省部级人才项目，获中国新闻奖二等奖 1

项，宁夏新闻奖一等奖 4 项、二三等奖 4 项，省部级教学科研成果奖 4 项。入选省部级人才工程 4

人，柔性引进长江学者特聘教授 1 人、教育部新世纪优秀人才 1 人。 

近五年来，学院立项和主持完成国家级项目 11 项、省部级项目 25 项、横向项目 21 项，各类

科研经费到账 787 万元，实现成果转化到校经费 80 万元；出版中文专著 7 部、英文专著 1 部，主

编教材 4 部，发表高水平学术论文 72 篇。2019 年学院被确立为自治区卓越新闻传播人才培养基地，

同年，新闻学专业被确立为省级一流本科专业建设点。2020 年新闻学专业被确立为国家级一流本科

专业建设点，《新闻采访与写作》课程被确立为国家级一流本科课程，《传播学概论》课程被确立为

自治区级一流本科课程。2021 年新闻传播理论教研室被确立为自治区级一流基层教学组织。《马克

思主义新闻观》《影视艺术概论》《品牌学》《新闻学概论》《新媒体营销》等课程先后获得学校和自

治区教材建设、课程思政建设立项，新闻系党支部荣获自治区教育系统先进基层党组织。2023 年，

学院卓越新闻传播人才培养教学团队获批宁夏大学首批本科教育卓越教学团队。学院的新闻与传播

专业硕士点于 2018 年获批，2019 年正式招生。新闻传播学一级学科硕士点 2024 年获批，2025 年

正式招生。 

学院建成总面积 6750 平米的新闻传播学院教学实验大楼，其中融合媒体教学实验中心总面积

4500 平方米，已建成虚拟多功能机房、综合演播室、新闻演播室、广告文化实验室、录音间、直播

间、TED实验室、摄影技术实验室、融合媒体实验室、舆情实验室等，可以支持广播、电视、新媒

体、广告、舆情等全流程实践教学，让学生在真实环境中进行实践操作能够满足平面媒体采编制作、
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广播电视节目采编制作、新媒体及融合新闻采编制作、广告创意与设计等新闻传播实践教学的需要。

新闻传播学院与马克思主义学院教学实验楼于 2020 年动工建设，于 2022 年 5 月交付使用。学院部

校共建经验被中宣部作为典型向全国推广。 
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新闻学专业 

本科人才培养方案 
 

 
一、专业简介 

新闻传播学院新闻学专业以马克思主义为指导，以部校共建为契机，根植宁夏、立足西部、面

向全国，建设西部一流的新闻学本科专业，培养坚持马克思主义新闻观，坚持正确政治立场和方向，

具有全媒体新闻传播知识和能力的应用型、复合型、创新型人才。 

宁夏大学新闻学专业创建于 1983 年，隶属于原中文系；2002 年至 2014 年为人文学院下设的新

闻与传播学系；2014 年 12 月 24 日，随着宁夏回族自治区党委宣传部与宁夏大学部校共建的新闻传

播学院成立，正式成为新闻传播学院下设的新闻学专业。宁夏大学新闻学专业 2015 年被确立为宁

夏回族自治区重点建设本科专业，2019 年被确立为省级一流本科专业建设点，2020 年被确立为国

家级一流本科专业建设点。 

专业依托宁夏回族自治区党委宣传部与宁夏大学部校共建优势，通过与中央主流媒体驻宁记者

站、宁夏广播电视台、宁夏日报等三十余家媒体机构、大型企业及机关事业单位共建实践实习基地，

实现产学研深度融合。专业结合自身特点，强化实践教学，构筑全方位的实践教学体系，公开发表、

播出、展览或获奖的新闻传播类作品成果丰富。毕业生就业于新闻传播学类工作岗位，服务以国家

政治、经济和文化建设发展需求为基本原则和目标，同时面向地方社会发展需求。专业创办 40 年

以来，为宁夏地区、西部地区乃至全国地区培养了 2000 余名新闻传播人才，为地方社会发展作出

了突出贡献。 

二、培养目标 

以马克思主义新闻观为统领，以文理工交叉培养为理念，按照“新闻传播+信息技术”复合型

人才培养类型定位，重视新闻传播基础理论与新媒体技术的融合式发展，培养“通传播、有技术、

懂创意”，适应媒体深度融合和行业创新发展的高素质、全媒化、复合型新闻传播后备人才。 

（一）目标定位 

坚持马克思主义新闻观，坚持正确政治立场和方向，维护国家利益，遵纪守法。始终坚守新闻

真实性等基本准则以及服务国家、服务人民、服务中国特色社会主义的社会责任感和职业理想。德

智体美劳全面发展，身心健康。具有比较广博和扎实的人文学科和社会科学基本知识，掌握新闻传

播相关理论知识和基本业务技能，具备计算机和现代新媒体技术的应用能力，具有清晰的新闻从业

者的角色认知。具备创业基本素质，具备与新闻传播学类工作相适应的学习能力。 
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（二）目标内涵 

毕业生在毕业 5 年后，应当具有以下素质和能力： 

1.思想政治素质：坚持马克思主义新闻观，坚持正确政治立场和方向，维护国家利益，遵纪守

法。始终坚守新闻真实性等基本准则以及服务国家、服务人民、服务中国特色社会主义的社会责任

感和职业理想。 

2.专业知识技能：具有扎实的新闻传播知识和学科融合能力，形成较为宽阔的人文视野；较好

地掌握新闻学基本理论，具备新闻传播基本业务技能和现代新媒体技术应用能力，能够胜任未来新

闻传播相关行业的工作。 

3.职业基本素养：热爱新闻事业，了解新闻传播规范；富有责任心和敬业精神，具备团队合作

精神和沟通协调能力；关注时事，善于思考，具有敏锐的新闻嗅觉和内容判断力；具有较强的业务

规划能力、选题策划能力、采访突破能力和调查学习能力。 

4.自主发展能力：形成积极向上、勤于学习、善于借鉴、勇于突破的人格品质；具备一定的抗

压能力；具备问题意识、创新意识和反思能力；掌握社会科学研究的基本方法，具有基本的社会调

查研究能力，并具有终身学习的意识和能力。 

三、毕业要求 

本专业学生在修读年限内，修满人才培养方案规定的课程学分，并达到以下基本要求后，方可

毕业： 

1.理想信念：贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，以坚定的理想信念筑牢精神之基，

坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，努力成长为党、国家和人民所

期盼的有志青年。 

2.综合素质：具备清晰的新闻从业者的角色认知。拥有较广博和扎实的人文学科和社会科学基

本知识。了解并掌握计算机和现代新媒体技术基础知识及相关应用。熟练掌握 1 门外语。 

3.学科基础：（卓越新闻人才计划）培养遵循新闻传播规律和人才成长规律的全媒化复合型专

家型新闻传播人才，适应媒体深度融合和行业创新发展，能够讲好中国故事、传播中国声音的优秀

新闻传播后备人才。（网络与新媒体方向）强化互联网思维，顺应全媒体发展要求，积极探索网络

信息生产和传播的特点规律，较深刻地把握传统媒体和新兴媒体融合发展的趋势，善于运用网络新

技术新应用，不断提高网上正面宣传和网络舆论引导水平。 

4.专业知识：系统掌握专业基础知识，并具有检索、阅读、使用最新科研成果的能力。 

5.专业技能：新闻传播学类专业具有较强的实践性与融合性，要求紧跟行业实践的快速发展，

具有综合运用所学知识进行报纸、广播、电视、网络、媒介融合等具体新闻业务实践的基本能力。 

6.从业素养：身心健康、全面发展。坚持正确舆论导向和新闻真实性原则；坚持正确新闻志向，

富有责任心和敬业精神，追求业务精湛，勇于改进创新；坚持正确工作取向，发扬职业精神，恪守

职业道德；具有较好的内容判断能力、创作运营能力和协调沟通能力。 

7.调查研究能力：能够以经验的、实证的方式，对社会世界中人们的行为、态度、关系，以及

由此所形成的各种社会现象、社会产物进行较为科学的初步探究。 

8.持续发展：保持思维的敏锐性和开放度，认识新事物、把握新规律。掌握学习方法的底层逻

辑，提高学习的灵活性。不断提升勤学的自觉、善学的能力，让终身学习成为一种生活方式。 
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毕业学分要求：毕业总学分要求修满教学计划规定 145 学分，其中通识教育课程 51 学分，学

科教育课程 20 学分，专业教育课程必修模块 40 学分，专业教育课程选修模块 22 学分，个性化培

养课程 12 学分。 

（二）毕业要求对培养目标的支撑关系 

专业毕业要求支撑培养目标关系表 

毕业要求 
培养目标 

培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 

理想信念 √ √   

综合素质 √ √   

学科基础  √ √ √ 

专业知识  √ √ √ 

专业技能  √ √  

从业素养  √ √ √ 

调查研究  √ √  

持续发展 √ √ √  

（三）毕业要求评价 

以毕业生综合素质与课程成绩量化结果为依据。考量毕业生在政治道德素质、学科素养和业务

技能、实践创新和终身学习等方面是否达到本专业毕业要求，并具备新闻传播相关行业从业能力。

由新闻传播学院党总支委员会、学院教学指导委员会开展，评价机构为毕业生所在学生党支部或团

支部、教学科研办公室、学生工作部门、各系及其教研室。毕业要求的评价通过课程目标达成情况

评价进行评估，评价周期为 1 年。由学校、学部、学院及专业以定期检查、专项评价、课堂评价、

年度考核、问卷调查、座谈会、用人单位调查等方法对课堂教学质量、专业人才培养质量等进行监

控。课程体系评价结果用于指导教学环境、教学过程与教学管理等持续改进。 

四、学制与学位 

标准学制：4 年，修读年限 6 年 

授予学位：文学学士学位 

五、课程体系 

（一）通识教育 

最低必修 45 学分，最低选修 6 学分，其中实验/实践环节修读 14 学分。 

落实立德树人根本任务，以学生全面发展为核心，培养学生的人文精神、道德品质、家国情怀、

科学精神和社会责任感，提高艺术修养，拓宽国际视野，树立正确的世界观、人生观、价值观。此

类课程包括思想政治教育类、外国语言类、军事体育类、信息技术类、心理健康类、创新创业教育

类、劳动教育类、文化素质类。  

（二）学科教育 

最低必修 20 学分；其中实验/实践环节修读 0 学分。 

学科教育课程包括公共基础课和学科教育课，该类课程主要体现新闻传播学科各专业的共同知

识基础和素质要求。要求由新闻学专业领域资深教授面向一年级本科新生开设学科概论（新生研讨

课），内容包括学科前沿、行业发展方向、职业生涯规划与就业指导、专业知识结构等。 
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（三）专业教育 

最低必修 40 学分；最低选修 22 学分。 

专业教育课程包括专业核心课和专业方向课，体现多元化分类培养的原则。 

1.专业核心课 

由新闻学专业按照专业规范标准开设，体现专业素质培养的基本要求，覆盖专业知识体系中的

核心内容。专业方向课是凸显专业前沿、体现专业内涵、反映专业特色、突出专业的基本训练的一

组课程。专业方向课中卓越新闻人才计划根据《教育部 中共中央宣传部关于提高高校新闻传播人

才培养能力实施卓越新闻传播人才教育培养计划 2 的意见》（教高〔2018〕7 号）精神，按照“新闻

传播+信息技术”复合型人才培养类型定位，融合新闻传播基础理论与新媒体技术，旨在培养高素

质、全媒化、复合型新闻传播后备人才。 

2.专业方向课 

本专业分为卓越新闻人才计划以及网络与新媒体两个方向。专业方向课由必修课程和选修课程

构成，其中方向模块课为三选二。针对卓越新闻人才计划，全程采用导师制培养模式，强化学生理

论研究与实践的综合素养。 

（四）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

个性化培养课程体现分层培养的原则，为选修类课程，包括创新创业实践课、“第二课堂成绩

单”、科研训练课及依据新闻学专业从业方向开设的实训课和综合素养课。 

（五）课程体系对毕业要求的支撑关系 

课程体系对毕业要求的支撑矩阵 

教学环节 
理想 

信念 

综合 

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

从业 

素养 

持续 

发展 

通识

教育 

思想道德与法治 H M       

中华民族共同体概论 H M       

中国近现代史纲要 H M       

形势与政策 H M       

马克思主义基本原理 H M       

毛泽东思想和中国特色社会主义理论 

体系概论 
H M       

“四史”教育  H M       

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 H M       

军事理论（国家安全教育） M      M  

军事技能 M      M  

人工智能概论   M   M   

体育Ⅰ  M     M  

体育Ⅱ  M     M  

大学英语Ⅰ  M     M  

大学英语Ⅱ  M     M  
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教学环节 
理想 

信念 

综合 

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

从业 

素养 

持续 

发展 

创新创业导论      H M  

大学生心理健康教育  L      H 

劳动教育通论  M      L 

劳动教育实践  M      L 

职业生涯规划与就业指导       M M 

学科

教育 

学科概论（新生研讨课） H  M      

新闻学概论   M H     

写作与沟通      H  M 

中国文化概论  M    H   

马克思主义新闻思想 H  M      

广播电视概论    H  M   

网络与新媒体概论   M H     

摄影基础  H   M    

影视艺术概论  M  H     

传播学概论   M H   L  

专业

教育 

新媒体文案写作     H   L 

数字摄像与编辑     H   L 

中国新闻传播史 M  L H     

新闻采访与写作一     H M  L 

外国新闻传播史   M H     

新闻采访与写作二     H M  L 

媒介经营与管理      H  L 

新闻编辑学     L H   

新闻评论学     M L H  

新闻传播学研究方法      M H L 

数字媒体技术     M H   

社会学概论  H      M 

新闻伦理与法规 H M       

无人机基础  L   H    

国际新闻与全球传播   H     M 

人工智能与传播实务  H      M 

数据挖掘与统计     M  H  

视听新闻报道  M      H 

融合新闻学     H M   

网络舆情监测与研判     H  M  

逻辑学  M      L 

设计思维训练与表达  M      L 
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教学环节 
理想 

信念 

综合 

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

从业 

素养 

持续 

发展 

毕业设计/论文   M M H  H L 

毕业实习    M H H M M 

认知实习      M  H 

课外实习     M H  L 

卓越新
闻人才
方向课 

跨文化传播  H      M 

区域国别传媒研究   H     M 

数据新闻与可视化  M    L   

公共关系学  M   L    

全球与区域治理      M L  

新闻发言人实务     M L   

国际政治与经济  M      L 

政治学原理  M    M  L 

网络与
新媒体
方向课 

网络与新媒体营销     H   M 

新媒体传播心理学       M L 

新媒体广告   H     M 

直播理论与实践  M      L 

平面广告设计与制作     M H   

AI 辅助视觉设计     H    

艺术概论  M      L 

文创设计  M   M   L 

个性

化培

养 

创新创业能力实践课      H M L 

第二课堂成绩单       H L M 

中国新闻传播大讲堂      H   

社会焦点工作坊一（社会纪实专题摄影）      M   

社会焦点工作坊二 

（语言艺术表达与传播） 
     M   

社会焦点工作坊三（新闻评论）     H    

网络与新媒体工作坊一（短视频）      H   

网络与新媒体工作坊二（高阶技术拍摄）        M 

网络与新媒体工作坊三（网络舆情）      H   

新闻采写工作坊一（院融媒体中心）        M 

新闻采写工作坊二（院融媒体中心）     H    

新闻采写工作坊三（省级媒体平台）     H    

国际新闻与全球传播工作坊一 

（数据新闻） 
       M 

国际新闻与全球传播工作坊二 

（跨文化传播） 
     M   

国际新闻与全球传播工作坊三 

（新闻传播效果研究） 
       M 
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教学环节 
理想 

信念 

综合 

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

从业 

素养 

持续 

发展 

区域产业调查研究工作坊一（国情区情）       M  

区域产业调查研究工作坊二（国情区情）      M   

区域产业调查研究工作坊三（国情区情）     M    

无人机实训     M L   

新闻传播学专题研究    H    M 

六、学位课程 

课程模块 课程名称 学分 开课学期 

通识教育 马克思主义基本原理 3 3 

通识教育 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 3 4 

通识教育 大学英语Ⅰ 2 1 

通识教育 大学英语Ⅱ 2 2 

学科教育 马克思主义新闻思想 2 2 

学科教育 新闻学概论 2 1 

学科教育 广播电视概论 2 2 

学科教育 网络与新媒体概论 2 2 

学科教育 传播学概论 3 4 

专业教育 中国新闻传播史 3 3 

专业教育 外国新闻传播史 2 4 

专业教育 新闻采访与写作一 3 3 

专业教育 新闻采访与写作二 3 4 

专业教育 新闻评论学 3 5 

专业教育 新闻编辑学 2 4 

专业教育 毕业设计/论文 5 7,8 

专业教育 毕业实习 5 8 

七、各类课程学分学时分配表 

课程模块类别 
必修课 选修课 合计 占总学分比例 

（%） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 

通识教育 
理论教学 31 496 6 96 37 592 28.3 

实践环节 14 272+3 周 0 0 14 272+3 周 9.7 

学科教育 
理论教学 17.5 296 0 0 17.5 296 12.8 

实践环节 2.5 56 0 0 2.5 56 2.4 

专业教育 

理论 

教学 

专业核心 19 304 0 0 19 304 13.1 

专业方向 0 0 12 192 12 192 8.3 

实践环节 21 128+26 周 4 64 25 192+26 周 17.2 

个性化培养 
理论教学 0 0 2 32 2 32 1.4 

实践环节 0 0 10 160 10 160 6.9 

总计 111 1616+29周 34 544 145 2160+29 周 100 

其中：实践环节 38.5 456+29 周 14 224 54.5 680+29 周 36.2 
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八、质量保障要求 

学校始终以立德树人为根本，坚持以学生为中心、产出为导向、持续改进的教育理念，建立教

学过程质量监控机制，定期开展培养方案修订和课程质量评价。建立课程目标达成情况评价机制、

毕业要求达成情况评价机制、培养目标达成情况评价和合理性评价机制。依据《宁夏大学本科教学

质量监控与保障体系实施方案（试行）》《宁夏大学本科人才培养质量评价管理办法(试行)》等规定，

切实保障教学过程、人才培养过程的质量监控，形成持续改进的良性循环机制。 

九、课程教学计划表 

（一）通识教育 

最低必修学分数 45；最低选修学分数 6；其中实验/实践环节 14 学分 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

思想道德与法治 

Ideological, Ethical and Legal 

Education 

 必修 3 48 42 6 1 理论课 
马克思 

主义学院 
 

中华民族共同体概论 

Introduction to the Chinese 

National Community 

 必修 2 32 32  3,4 理论课 

民族与历

史学院、

马克思主

义学院 

 

中国近现代史纲要 

Outline of Modern and 

Contemporary   Chinese 

History 

 必修 3 48 42 6 2 理论课 
马克思 

主义学院 
 

形势与政策 

Situation and Policy 
 必修 2 32 30 2 2 理论课 

马克思 

主义学院 
 

马克思主义基本原理 

Basic Principles of Marxism 
* 必修 3 48 42 6 3 理论课 

马克思 

主义学院 
 

毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论 

Introduction to Mao Zedong 

Thought and the Theoretical 

System of Socialism with 

Chinese Characteristics 

* 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

“四史”教育  

Four Pillars of Modern Chinese 

History Education 

 必修 1 16 16  5 不评教 
马克思 

主义学院 
 

习近平新时代中国特色社会主

义思想概论 

Introduction to Xi Jinping 

Thought on Socialism with 

Chinese Characteristics for a 

New Era 

 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

军事理论（国家安全教育） 

Military Theory （ National 

Security Education） 

 必修 2 32 32  1,2 理论课 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

军事技能 

Military Skills 
 必修 2 3 周  3 周 1 不评教 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 

 

人工智能概论 

Introduction to Artificial 

Intelligence 

 必修 3 64 32 32 1 理论课 
信息工程

学院 
 

体育Ⅰ 

Physical Education Ⅰ 
 必修 1 32  32 1 体育课 体育学院  

体育Ⅱ 

Physical Education Ⅱ 
 必修 1 32  32 2 体育课 体育学院  

体育Ⅲ 

Physical Education Ⅲ 
 必修 1 32  32 3 体育课 体育学院  

体育Ⅳ 

Physical Education Ⅳ 
 必修 1 32  32 4 体育课 体育学院  

大学英语Ⅰ 

College English Ⅰ 
* 必修 2 32 16 16 1 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅱ 

College English Ⅱ 
* 必修 2 32 16 16 2 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅲ 

College English Ⅲ 
 必修 2 32 24 8 3 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅳ 

College English Ⅳ 
 必修 2 32 24 8 4 理论课 

外国语 

学院 
 

大学生心理健康教育  

Mental Health Education for 

Undergraduates   

 必修 2 32 16 16 2,3 理论课 

党委学生

工作部 

（学生处） 

 

创新创业导论 

Introduction to Innovation and 

Entrepreneurship 
 必修 1 16 16  3 理论课 

创新创业

学院 
 

劳动教育通论 

General Theory of Labour 

Education 

 必修 1 16 16  1,2,3,4 不评教 尚德书院  

劳动教育实践 

Practice of Labor Education 
 必修 1 16  16 6 不评教 尚德书院  

职业生涯规划与就业指导 

Career Development and 

Professional Readiness 

 必修 1 16 16  3 理论课 

党委学生

工作部 

（学生处） 

 

文化素质类 

Cultural Competence Curriculum  
 选修 6 96 96  

1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 

本科生院、

教学运行

保障部 

 

小计 51 
864 

（3周） 
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（二）学科教育 

最低必修学分数 20 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

学科概论（新生研讨课） 

Introduction to the Discipline 

(Freshman Seminar) 

 必修 1 16 16  1 不评教 
新闻传播

学院 
 

新闻学概论 

Introduction to Journalism 
* 必修 2 32 32  1 理论课 

新闻传播

学院 
 

写作与沟通 

Writing and Communication 
 必修 2 32 24 8 1 理论课 

新闻传播

学院 
 

中国文化概论 

Introduction to Chinese Culture 
 必修 2 32 32  1 理论课 

新闻传播

学院 

马克思主

义学院 

广播电视概论 

Introduction to Radio and 

Television 

* 必修 2 32 24 8 2 理论课 
新闻传播

学院 
 

网络与新媒体概论 

Introduction to Network and 

New Media 

* 必修 2 32 24 8 2 理论课 
新闻传播

学院 
 

马克思主义新闻思想 

Marxist News Thought 
* 必修 2 32 32  2 理论课 

新闻传播

学院 
 

影视艺术概论 

Introduction to Visual Arts 
 必修 2 32 32  2 理论课 

新闻传播

学院 
 

摄影基础 

Foundation of Photography 
 必修 2 32 24 8 2 术课 

新闻传播

学院 
 

传播学概论 

Introduction to Communication 
* 必修 3 48 48  4 理论课 

新闻传播

学院 
 

小计 20 320     

（三）专业教育 

最低必修学分数 40；最低选修学分数 22 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

新媒体文案写作 

New Media Writing 
 必修 2 32 16 16 2 术课 

新闻传播

学院 
 

数字摄像与编辑 

Digital Camera and Editing 
 必修 2 32 16 16 2 术课 

新闻传播

学院 
 

中国新闻传播史 

History of Chinese Journalism 

and Communication 

* 必修 3 48 48  3 理论课 
新闻传播

学院 
 

新闻采访与写作一 

News Interviewing and Writing Ⅰ 
* 必修 3 48 24 24 3 术课 

新闻传播

学院 
 

外国新闻传播史 

History of Foreign Journalism 

and Communication 

* 必修 2 32 32  4 理论课 
新闻传播

学院 
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

新闻采访与写作二 

News Interviewing and Writing 

Ⅱ 

* 必修 3 48 24 24 4 术课 
新闻传播

学院 
 

媒介经营与管理 

Media Operation and 

Management 

 必修 2 32 16 16 4 术课 
新闻传播

学院 
 

新闻编辑学 

News Editing 
* 必修 2 32 8 24 5 术课 

新闻传播

学院 
 

新闻评论学 

News Commentary 
* 必修 3 48 16 32 5 术课 

新闻传播

学院 
 

新闻传播学研究方法 

Research Methods of Journalism 

and Communication 

 必修 3 48 32 16 6 理论课 
新闻传播

学院 
 

数字媒体技术 

Digital Media Technology 
 选修 2 64  64 2 术课 

新闻传播

学院 
 

社会学概论 

Introduction to Sociology 
 选修 2 32 32  3 理论课 

新闻传播

学院 
 

新闻伦理与法规 

Ethics and Laws of Journalism 
 必修 2 32 32  3 理论课 

新闻传播

学院 
 

无人机基础 

Foundation of UAV Technology 
 选修 2 32 8 24 3 术课 

新闻传播

学院 
 

国际新闻与全球传播 

International News and Global 

Communication 

 选修 2 32 24 8 3 理论课 
新闻传播

学院 
 

人工智能与传播实务 

Artificial Intelligence and 

Communication Practices 

 选修 2 4 周  4 周 3 术课 
新闻传播

学院 
 

数据挖掘与统计 

Data Mining and Statistics 
 选修 2 32  32 4 术课 

信息工程

学院 
 

视听新闻报道 

Audio and Video News Report 
 选修 2 32 16 16 4 理论课 

新闻传播

学院 
 

融合新闻学 

Convergence Journalism 
 选修 2 32 24 8 5 理论课 

新闻传播

学院 
 

网络舆情监测与研判 

Network Public Opinion 

Monitoring and Judgement 

 选修 2 32 16 16 6 术课 
新闻传播

学院 
 

逻辑学 

Logic  
 选修 3 48 32 16 2 理论课 

马克思主

义学院 

法学院、

经济管理

学院 

设计思维训练与表达 

Design Thinking Training and 

Expression 

 选修 3 64 32 32 5 术课 美术学院  

认知实习 

Cognition Practice 
 必修 2 4 周  4 周 5 不评教 

新闻传播

学院 
 

课外实习 

Extracurricular Practice 
 必修 3 6 周  6 周 6 不评教 

新闻传播

学院 
 



2024版本科人才培养方案（上册）

2024版本科人才培养方案（上册）

2024版
本科人才培养方案（上册）

2024版
本科人才培养方案（上册）

哲学与艺术学部·新闻传播学院 

 ·199· 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

毕业设计/论文 

Graduation Project/Thesis 
* 必修 5 10 周  10 周 8 不评教 

新闻传播

学院 
 

毕业实习 

Graduation Internship 
* 必修 5 10 周  10 周 8 不评教 

新闻传播

学院 
 

模块一：卓越新闻人才计划（最低选修 8 学分） 

跨文化传播 

Intercultural Communication 
 选修 2 32 8 24 3 理论课 

新闻传播

学院 
 

区域国别传媒研究 

Regional and National Media 

Studies 

 选修 2 32 24 8 4 理论课 
新闻传播

学院 
 

数据新闻与可视化 

Data Visualization 
 选修 2 32 24 8 5 术课 

新闻传播

学院 
 

公共关系学 

Public Relations 
 选修 2 32 28 4 5 理论课 

新闻传播

学院 
 

全球与区域治理 

Global and Regional Governance 
 选修 2 32 8 24 5 术课 

新闻传播

学院 
 

新闻发言人实务 

Spokesperson Practices in 

Journalism 

 选修 2 32 16 16 6 术课 
新闻传播

学院 
 

国际政治与经济 

International Politics and 

Economics 

 选修 2 32 24 8 5 理论课 
马克思 

主义学院 
 

政治学原理 

Principles of Political Science  
 选修 3 48 32 16 3 理论课 

马克思 

主义学院 
法学院 

模块二：网络与新媒体方向（选修 8 学分） 

网络与新媒体营销 

New Media Marketing 
 选修 2 32 16 16 3 理论课 

新闻传播

学院 
 

新媒体传播心理学 

Psychology of New Media 

Communication 

 选修 2 32 24 8 4 理论课 
新闻传播

学院 
 

平面广告设计与制作 

Graphic Design Software 
 选修 2 32 8 24 4 术课 

新闻传播

学院 
 

新媒体广告 

New Media Advertising 
 选修 2 32 24 8 5 理论课 

新闻传播

学院 
 

AI 辅助视觉设计 

AI-assisted Visual Design 
 选修 2 4 周  4 周 5 术课 

新闻传播

学院 
 

直播理论与实践 

Theories and Practices of 

Influencer Live Streaming 

 选修 2 32 8 24 6 术课 
新闻传播

学院 
 

艺术概论 

Introduction to Art 
 选修 2 32 24 8 7 理论课 美术学院  

文创设计 
Cultural and Creative Design 

 选修 3 48 16 32 7 术课 美术学院  

小计 87 1424     
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（四）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

第二课堂成绩单 

Beyond-Classroom Competency 

Record 
 选修 3 48 32 16 

1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 团委  

创新创业能力实践课 

Practical Course on Innovation 

and Entrepreneurship Skills 

 选修 3 48 0 48 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 

创新创业

学院 
 

强化

基础 

中国新闻传播大讲堂 

China News 

Communication Lecture 

Hall 

 选修 1 16  16 7 术课 
新闻传播

学院 
 

强化

基础 

网络与新媒体工作坊一

（短视频） 

Internet  and New Media 

Workshop I （ Short 

Video） 

 选修 1 16  16 4 术课 
新闻传播

学院 
 

网络与新媒体工作坊二

（高阶拍摄技术） 

Internet and New Media 

Workshop II (Advanced 

Photography 

Techniques)） 

 选修 1 16  16 5 术课 
新闻传播

学院 
 

网络与新媒体工作坊三

（网络舆情） 

Internet and New Media 

Workshop III （ Online 

Public Opinion） 

 选修 1 16  16 6 术课 
新闻传播

学院 
 

新闻采写工作坊一（院融

媒体中心） 

News Writing Workshop I

（ Integrated Media 

Center of the School of 

Journalism and 

Communication） 

 选修 1 16  16 4 术课 
新闻传播

学院 
 

新闻采写工作坊二（院融

媒体中心） 

News Writing Workshop 

II （ Integrated Media 

Center of the School of 

Journalism and 

Communication） 

 选修 1 16  16 5 术课 
新闻传播

学院 
 

新闻采写工作坊三（省级

媒体中心） 

News Writing Workshop 

III （ Provincial Media 

Center） 

 选修 1 16  16 6 术课 
新闻传播

学院 
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

素养

提升 

社会焦点工作坊一（社会

纪实专题摄影工作坊） 

Social Focus Workshop I 

(Documentary 

Photography Workshop 

on Social Issues)  

 选修 1 16  16 
3,4,5,6,

7 
术课 

新闻传播

学院 
 

社会焦点工作坊二（语言

艺术表达与传播工作坊） 

Social Focus Workshop II 

(Language Arts 

Expression and 

Communication 

Workshop) 

 选修 1 16  16 
3,4,5,6,

7 
术课 

新闻传播

学院 
 

社会焦点工作坊三（新闻

评论工作坊） 

Social Focus Workshop 

III (News Commentary 

Workshop) 

 选修 1 16  16 6 术课 
新闻传播

学院 
 

国际新闻与全球传播工

作坊一（数据新闻） 

International Journalism 

and Global 

Communication 

Workshop I （ Data 

Journalism） 

 选修 1 16  16 4 术课 
新闻传播

学院 
 

国际新闻与全球传播工

作坊二（跨文化传播） 

International Journalism 

and Global 

Communication 

Workshop II（Intercultural 

Communication） 

 选修 1 16  16 5 术课 
新闻传播

学院 
 

国际新闻与全球传播工

作坊三（新闻传播效果研

究） 

International Journalism 

and Global 

Communication 

Workshop III（Research 

on the Effects of 

Journalism and 

Communication） 

 选修 1 16  16 6 术课 
新闻传播

学院 
 

专业

延拓 

区域产业调查研究工作

坊一（国情区情） 

Regional Industry Survey 

Research Workshop I 

(National and Regional 

Conditions) 

 选修 1 16  16 30 术课 
新闻传播

学院 
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

区域产业调查研究工作

坊二（国情区情） 

Regional Industry Survey 

Research Workshop II 

(National and Regional 

Conditions) 

 选修 1 16  16 4 术课 
新闻传播

学院 
 

区域产业调查研究工作

坊三（国情区情） 

Regional Industry Survey 

Research Workshop III 

(National and Regional 

Conditions) 

 选修 1 16  16 6 术课 
新闻传播

学院 
 

无人机实训 

UAV Technology Training 
 选修 2 4 周  4 周 4 术课 

新闻传播

学院 
 

新闻传播学专题研究 

Thematic Studies in 

Journalism and 

Communication 

 选修 2 16 8 8 6 术课 
新闻传播

学院 
 

小计 20 208     

十、指导性学习计划表 

课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

一年级 

秋季学期 春季学期 

体育Ⅰ 通识教育必修课 必修 1 形势与政策 通识教育必修课 必修 2 

人工智能概论 通识教育必修课 必修 3 体育Ⅱ 通识教育必修课 必修 1 

军事理论（国家安全教育） 通识教育必修课 必修 2 中国近现代史纲要 通识教育必修课 必修 3 

大学英语Ⅰ 通识教育必修课 必修 2 大学英语Ⅱ 通识教育必修课 必修 2 

思想道德与法治 通识教育必修课 必修 3 大学生心理健康教育  通识教育必修课 必修 2 

军事技能 通识教育必修课 必修 2 广播电视概论 学科教育课 必修 2 

劳动教育通论 通识教育必修课 必修 1 摄影基础 学科教育课 必修 2 

新闻学概论 学科教育课 必修 2 影视艺术概论 学科教育课 必修 2 

写作与沟通 学科教育课 必修 2 马克思主义新闻思想 学科教育课 必修 2 

中国文化概论 学科教育课 必修 2 网络与新媒体概论 学科教育课 必修 2 

学科概论（新生研讨课） 学科教育课 必修 1 新媒体文案写作 专业必修课 必修 2 

    数字摄像与编辑 专业必修课 必修 2 

    数字媒体技术 专业选修课 选修 2 

    逻辑学 专业选修课 选修 2 

最低学分要求必修：21 最低学分要求必修：24 

二年级 

秋季学期 春季学期 

体育Ⅲ 通识教育必修课 必修 1 体育Ⅳ 通识教育必修课 必修 1 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

职业生涯规划与就业指导 通识教育必修课 必修 1 
毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论 
通识教育必修课 必修 3 

大学英语Ⅲ 通识教育必修课 必修 2 大学英语Ⅳ 通识教育必修课 必修 2 

马克思主义基本原理 通识教育必修课 必修 3 
习近平新时代中国特色

社会主义思想概论 
通识教育必修课 必修 3 

创新创业导论 通识教育必修课 必修 1 传播学概论 学科教育课 必修 3 

中华民族共同体概论 通识教育必修课 必修 2 外国新闻传播史 专业必修课 必修 2 

新闻采访与写作一 专业必修课 必修 3 新闻采访与写作二 专业必修课 必修 3 

中国新闻传播史 专业必修课 必修 3 媒介经营与管理 专业必修课 必修 2 

新闻伦理与法规 专业选修课 选修 2 数据挖掘与统计 专业选修课 选修 2 

无人机基础 专业选修课 选修 2 视听新闻报道 专业选修课 选修 2 

人工智能与传播实务 专业选修课 选修 2 
新媒体传播心理学 

（网新） 
专业选修课 选修 2 

国际新闻与全球传播 专业选修课 选修 2 
平面广告设计与制作 

（网新） 
专业选修课 选修 2 

社会学概论 专业选修课 选修 2 区域国别传媒研究 专业选修课 选修 2 

网络与新媒体营销（网新） 专业选修课 选修 2 无人机实训 个性化培养选修课 选修 2 

跨文化传播（卓越） 专业选修课 选修 2 
国际新闻与全球传播工

作坊一（数据新闻） 
个性化培养选修课 选修 1 

政治学原理（卓越） 专业选修课 选修 2 
新闻采写工作坊一 

（院融媒体中心） 
个性化培养选修课 选修 1 

区域产业调查研究工作坊一

（国情区情） 
个性化培养选修课 选修 1 

区域产业调查研究工作

坊二（国情区情） 
个性化培养选修课 选修 1 

最低学分要求必修：16 最低学分要求必修：19 

三年级 

秋季学期 春季学期 

“四史”教育  通识教育必修课 必修 1 劳动教育实践 通识教育必修课 必修 1 

新闻评论学 专业必修课 必修 3 课外实习 专业必修课 必修 3 

认知实习 专业必修课 必修 2 新闻传播学研究方法 专业必修课 必修 3 

新闻编辑学 专业必修课 必修 2 网络舆情监测与研判 专业选修课 选修 2 

融合新闻学 专业选修课 选修 2 新闻发言人实务（卓越） 专业选修课 选修 2 

数据新闻与可视化（卓越） 专业选修课 选修 2 
直播理论与实践 

（网新） 
专业选修课 选修 2 

全球与区域治理（卓越） 专业选修课 选修 2 新闻传播学专题研究 个性化培养选修课 选修 2 

公共关系学（卓越） 专业选修课 选修 2 
新闻采写工作坊三 

（省级媒体平台） 
个性化培养选修课 选修 1 

新媒体广告（网新） 专业选修课 选修 2 
网络与新媒体工作坊一

（短视频） 
个性化培养选修课 选修 1 

AI 辅助视觉设计（网新） 专业选修课 选修 2 
网络与新媒体工作坊三

（网络舆情） 
个性化培养选修课 选修 1 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

国际政治与经济（卓越） 专业选修课 选修 2 
区域产业调查研究工作

坊三（国情区情） 
个性化培养选修课 选修 1 

新闻采写工作坊二 

（院融媒体中心） 
个性化培养选修课 选修 1 

 
   

网络与新媒体工作坊二 

（高阶技术拍摄） 
个性化培养选修课 选修 1 

 
   

最低学分要求必修：8 最低学分要求必修：7 

四年级 

秋季学期 春季学期 

创新创业能力实践课 个性化培养选修课 选修 3 文化素质类  通识教育选修课 选修 6 

艺术概论（网新） 专业选修课 选修 2 毕业设计/论文 专业必修课 必修 5 

文创设计（网新） 专业选修课 选修 3 毕业实习 专业必修课 必修 5 

第二课堂成绩单  个性化培养选修课 选修 3     

中国新闻传播大讲堂 个性化培养选修课 选修 1     

社会焦点工作坊一 

（社会纪实专题摄影） 
个性化培养选修课 选修 1     

社会焦点工作坊二 

（语言艺术表达与传播） 
个性化培养选修课 选修 1     

社会焦点工作坊三 

（新闻评论） 
个性化培养选修课 选修 1     

国际新闻与全球传播工作坊

二（跨文化传播） 
个性化培养选修课 选修 1     

国际新闻与全球传播工作坊

三（新闻传播效果研究） 
个性化培养选修课 选修 1     

最低学分要求必修：0 最低学分要求必修：10 
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广告学专业 

本科人才培养方案 
 

 
一、专业简介 

广告学专业始建于 2000 年。是年，宁夏大学中文系设立广告创意与策划高职专业。 

2004 年，该专业获批为广告学本科专业（专业代码：050303），隶属于宁夏大学人文学院新闻

与传播学系，2005 年正式开始招生。2014 年 12 月 24 日，新闻与传播学系独立建院。2019 年 5 月

19 日，宁夏大学新闻传播学院广告学系成立。 

广告学专业根植宁夏，立足西部，面向全球，以新闻传播学教育为基础、视听创意传播为特色，

五育并举，全力培养人格健全、基础扎实、追求卓越，具有良好的市场竞争意识、社会适应能力和

发展潜力的高素质复合型、创新型、应用型广告人才。多年来，广告学专业紧跟市场需求和媒介环

境变化，创新人才培养机制，依托学院实验实践条件和协同育人机制，构建了全方位的实践教学体

系。学生的专业实践能力进步明显，在参加学科竞赛、创新创业等方面成绩突出，考研率逐年上升。

广告学专业的毕业生广泛活跃于各类大众传媒机构、广告公司、公关公司、信息调查与咨询公司、

互联网公司、政府和企事业单位相关部门，从事营销策划、品牌推广、创意设计、电子商务、媒介

运营等广告经营及相关研究、管理工作。 

截至 2023 年，广告学专业已为国家培养广告专业人才 700 余名，在业内积累了良好的知名度

与美誉度。 

二、培养目标 

本专业以马克思主义新闻观为统领，以西部地区广告专业人才需求为导向，培养德智体美劳全

面发展，身心健康，人格健全，系统学习广告专业基本知识和技能，实践能力突出，具备良好的人

文社会科学修养、广告从业素质和一定国际视野，适应媒体深度融合和行业创新发展，能为国家和

广告事业发展服务的复合型、创新型、应用型高级专门人才。 

毕业生在毕业 5 年后，应当具有以下素质和能力： 

1.坚持正确的政治立场和方向，坚持马克思主义新闻观，自觉践行社会主义核心价值观；品性

优良，身心健康，志坚行笃；具备较高的人文素养、科学精神和艺术修养；社会责任感强，能够坚

守正确的职业道德和职业操守，具有良好的服务意识、创新意识和法治精神。 

2.具备在新媒体时代从事广告调研、策划、创意、文案、设计、视听广告创作、全媒体运营等

工作的专业素养与实战能力，能够胜任各类媒体、广告传媒公司、互联网平台企业、数字营销公司、
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企业广告部门、政府部门的对应岗位，成长为业务骨干甚至部门中层管理者。 

3.具有良好的现代市场意识、团队协作精神、人际沟通能力和项目管理能力，能够系统地运用

广告理论和技术开展广告活动，具备与广告行业发展变化相适应的开阔眼界和创新创业能力，拥有

成长为企业营销、媒体运营、政府宣传等运营团队的负责人、创业人的潜力。 

4.具有一定的国际视野，能够洞察国内外广告事业发展现状与趋势，善于借鉴和创新；保持好

奇心和求知欲，拥有终生自主学习的素养和能力，持续提升个人综合素质和专业能力；能在快速迭

变的行业环境中立足现实，规划发展；具备良好的反思意识和发现、研究问题的能力。 

三、毕业要求 

（一）毕业要求 

本专业学生在修读年限内，修满人才培养方案规定的 149 学分，体育测试达标，并达到以下基

本要求后，方可毕业： 

1.理想信念：贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，以坚定的理想信念筑牢精神之基，

坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，努力成长为党、国家和人民所

期盼的有志青年。 

2.综合素质：熟悉社会政治、经济、文化发展基本状况，拥有人文学科和社会科学基本知识与

理论视野，拥有文化自信；熟练掌握一门外语；掌握计算机基础知识与应用技能，具备计算社会科

学基本理论素养和大数据思维，具有跨学科的眼界和科学精神。 

3.学科基础：熟悉社会学、心理学、中外历史与文化等方面的常识；系统了解和掌握新闻传播

学科基础知识与技能；了解数字媒体技术与传播理论前沿，熟悉互联网传媒发展趋势。掌握人文社

会科学调查研究的基本知识及技能。 

4.专业知识：系统掌握广告学专业基本理论及相关学科知识，熟悉广告运作的基本规则；扎实

掌握广告调研、广告策划、文案写作、创意设计、广告运营、品牌传播等专业核心知识；了解现代

设计理论和美学理论；准确把握新的媒介环境下广告的发展趋势。 

5.专业技能：掌握广告调查与数据统计分析、广告创意与策划、广告文案写作、广告设计与制

作、广告经营与管理等领域的业务知识与技能，并具备其中某些领域的良好实践能力；能够设计符

合审美标准的广告作品；具备利用智能化工具进行数字内容生产与传播的能力。 

6.创新能力：了解专业创新的基本途径与方法，并在两个方向上选择突破：一是掌握利用社会

科学研究方法进行社会调查与研究的能力，进行专业研究创新；一是掌握运用视听语言进行创意营

销传播或品牌战略传播的技能与方法，进行专业实践创新。 

7.从业素养：具有清晰的广告从业者的角色认知，和良好的社会交往与团队协作能力；坚持正

确的职业志向和工作取向，自觉遵守国家法律法规和广告业职业道德与规范；养成强健的身心与坚

韧的意志，具有实事求是的工作态度和严谨务实的科学精神，吃苦耐劳，追求卓越。 

8.持续发展：具有终身学习与专业发展意识，关注国内外专业前沿和发展动态，主动适应时代

发展需求，进行学习和职业生涯规划；掌握反思的基本方法与技能，养成运用批判性思维方法从不

同角度反思和分析问题的习惯；掌握创新创业基础知识，具有一定创新意识。 
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（二）毕业要求对培养目标的支撑关系 

专业毕业要求支撑培养目标关系表 

毕业要求 
培养目标 

培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 

理想信念 √  √ √ 

综合素质 √ √ √ √ 

学科基础  √ √ √ 

专业知识  √ √  

专业技能  √ √  

创新能力 √ √ √ √ 

从业素养 √ √ √ √ 

持续发展  √ √ √ 

（三）毕业要求评价 

以毕业生综合素质与课程成绩量化结果为依据，考量毕业生在政治道德素质、学科素养和业务

技能、实践创新和终身学习等方面是否达到本专业毕业要求，并具备广告及相关行业从业能力。由

新闻传播学院党总支委员会、学院教学指导委员会开展，评价机构为毕业生所在学生党支部或团支

部、本科生培养办公室、书院、学院各系及其教研室。毕业要求的评价通过课程目标达成情况评价

进行评估，评价周期为 1 年。由学校、学部、学院及专业以定期检查、专项评价、课堂评价、年度

考核、问卷调查、座谈会、用人单位调查等方法对课堂教学质量、专业人才培养质量等进行监控。

课程体系评价结果用于指导教学环境、教学过程与教学管理等持续改进。 

四、学制与学位 

标准学制：4 年，修读年限 6 年 

授予学位：文学学士学位 

五、课程体系 

（一）通识教育 

最低必修 45 学分，最低选修 6 学分，其中实验/实践环节修读 14 学分。 

落实立德树人根本任务，以学生全面发展为核心，培养学生的人文精神、道德品质、家国情怀、

科学精神和社会责任感，提高艺术修养，拓宽国际视野，树立正确的世界观、人生观、价值观。此

类课程包括思想政治教育、外国语言、军事体育、人工智能、劳动教育、心理健康、职业生涯规划

与就业指导、创新创业教育、文化素质等众多类型。 

（二）学科教育 

最低必修 20 学分；其中实验/实践环节修读 3 学分。 

学科教育课程主要体现新闻传播学科各专业的共同知识基础和素质要求，涵盖了各类概论课

程；且要求由学院各专业领域资深教授面向一年级本科新生开设学科概论（新生研讨课），内容包

括学科前沿、行业现况、专业学习规划、专业就业指导等。 

（三）专业教育 

最低必修 38 学分；最低选修 28 学分；其中实验/实践环节修读 30 学分。 
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专业教育课程包括专业核心课和专业方向课，体现多元化分类培养的原则。 

1.专业必修课 

由广告学专业按照国家专业规范标准开设，体现专业素质培养的基本要求，覆盖专业知识体系

中的核心内容。专业必修课是凸显专业前沿、体现专业内涵、反映专业特色的一组系统化专业基础

训练课程。 

2.专业选修课 

专业选修课由广告经营、大数据、AIGC、国际传播、视频摄制、平面设计、无人机等课程模

块构成，体现分层培养的原则。学生根据需要选择不同的模块进行学习，并修满 24 学分。 

（四）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

个性化培养课程体现分层培养的原则，其中《第二课堂成绩单》《创新创业能力实践课》等两

门为必选课程，总计 6 学分；学生另需从调查研究、品牌营销、综合实训三个模块中选修其一并修

满 6 学分，各模块全程采用导师制培养模式。 

（五）课程体系对毕业要求的支撑关系 

课程体系对毕业要求的支撑矩阵 

教学环节 
理想 

信念 

综合 

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

从业

素养 

持续 

发展 

通识

教育 

思想道德与法治 H M       

中华民族共同体概论 H M       

中国近现代史纲要 H M       

形势与政策 H M       

马克思主义基本原理 H M       

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 H M       

“四史”教育  H M       

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 H M       

军事理论（国家安全教育） M      M  

军事技能 M      M  

人工智能概论   M   M   

体育Ⅰ  M     M  

体育Ⅱ  M     M  

大学英语Ⅰ  M     M  

大学英语Ⅱ  M     M  

创新创业导论      H M  

大学生心理健康教育   L      H 

劳动教育通论  M      L 

劳动教育实践  M      L 

职业生涯规划与就业指导       M M 
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教学环节 
理想 

信念 

综合 

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

从业

素养 

持续 

发展 

学科

教育 

学科概论（新生研讨课）   H      

新闻学概论   M L     

广告学概论   M H     

中国文化概论  M H      

网络与新媒体概论   H M     

影视艺术概论   M   M   

摄影基础    L H    

马克思主义新闻思想 H  M      

社会学概论  M H     L 

传播学概论   H M  L   

专业

教育

必修 

中外广告史  L  H     

数字摄像与编辑     H H   

市场营销学    H  L   

广告心理与消费行为   M H     

广告创意与视觉表现    H M L   

广告调查理论与实务    H  H   

广告文案写作    H M    

广告伦理与法规 L      H  

广告策划    H H    

品牌策划与推广    H M    

认知实习       M M 

课外见习一（公司制实习）    H M M H  

课外见习二（公司制实习）    M H H  M 

毕业设计/论文   M H H M L  

毕业实习    L H M H M 

专业

教育

选修 

视觉传达设计基础    H M    

写作与沟通     M  M  

新媒体基础写作   M M     

平面广告设计     H L   

国际新闻与全球传播   M     M 

无人机基础     M M   

影视写作基础     M M   

电子商务理论与实践     M  M  

公共关系学    M   M  
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教学环节 
理想 

信念 

综合 

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

从业

素养 

持续 

发展 

融媒体新闻实务   M  M    

广告经营与管理    M H    

计算广告理论与实务    M M    

新闻传播学研究方法   H   M  M 

知识产权保护与传播    M   M  

网络与新媒体广告   M M     

整合营销与智能传播    M    M 

文化创意产业   M     L 

广告学前沿研究    M M   M 

人工智能与传播实务  M   H    

数据挖掘与统计  M   H    

设计构成实训     M    

AI 辅助视觉设计实训     H M   

数字媒体技术     M M   

逻辑学  M      L 

设计思维训练与表达  M      L 

国际政治与经济  M      L 

艺术概论  M      L 

文创设计  M   M   L 

个性

化培

养 

创新创业能力实践课      M  H 

第二课堂成绩单        M H 

新闻采写工作坊一（院融媒中心）     M    

新闻采写工作坊二（院融媒中心）     M    

品牌传播与视觉营销工作坊一     M    

品牌传播与视觉营销工作坊二     M M   

品牌传播与视觉营销工作坊三     M M   

品牌传播与视觉营销工作坊四      M   

广告调查与效果研究工作坊一     M    

广告调查与效果研究工作坊二   M   M   

广告调查与效果研究工作坊三     M M   

科研创新（发表论文、申报专利）      M   

新闻传播学专题研究    M   M  

中国新闻传播大讲堂（专创特色课）        H 

优秀传统文化经典导读  M       

无人机实训     M M   
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六、学位课程 

课程模块 课程名称 学分 开课学期 

通识教育 马克思主义基本原理 3 3 

通识教育 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 3 4 

通识教育 大学英语I 3 1 

通识教育 大学英语Ⅱ 3 2 

学科教育 传播学概论 3 4 

学科教育 广告学概论 2 1 

学科教育 马克思主义新闻思想 2 2 

专业教育 中外广告史 2 2 

专业教育 广告调查理论与实务 2 3 

专业教育 广告文案写作 2 4 

专业教育 广告伦理与法规 2 5 

专业教育 广告策划 2 5 

专业教育 品牌策划与推广 3 6 

专业教育 毕业实习 5 8 

专业教育 毕业设计/论文 5 7,8 

七、各类课程学分学时分配表 

课程模块类别 
必修课 选修课 合计 占总学分比例

（%） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 

通识教育 
理论教学 31 496 6 96 37 592 24.83 

实践环节 14 272+3 周 0 0 14 272+3 周 9.4 

学科教育 
理论教学 18 288 0 0 18 288 12.08 

实践环节 2 32 0 0 2 32 1.34 

专业教育 

（专业方向

模块课程） 

理论

教学 

专业核心 17 272 0 0 17 272 11.41 

专业方向 0 0 10 160 10 160 6.71 

实践环节 21 80+32 周 18 224+8 周 39 304+40 周 26.18 

个性化培养 
理论教学 0 0 0 0 0 0 0 

实践环节 0 0 12 192 12 192 8.05 

总计 103 1440+35 周 46 672+8 周 149 2112+43 周 100 

其中：实践环节 37 384+35 周 30 416+8 周 67 800+43 周 44.97 

八、质量保障要求 

学校始终以立德树人为根本，坚持以学生为中心、产出为导向、持续改进的教育理念，建立教

学过程质量监控机制，定期开展培养方案修订和课程质量评价。建立课程目标达成情况评价机制、

毕业要求达成情况评价机制、培养目标达成情况评价和合理性评价机制。依据《宁夏大学本科教学

质量监控与保障体系实施方案（试行）》《宁夏大学本科人才培养质量评价管理办法（试行）》等

规定，切实保障教学过程、人才培养过程的质量监控，形成持续改进的良性循环机制。 
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九、课程教学计划表 

（一）通识教育 

最低必修学分数 45；最低选修学分数 6；其中实验/实践环节 14 学分 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

思想道德与法治 

Ideological, Ethical and Legal 

Education 

 必修 3 48 42 6 1 理论课 
马克思 

主义学院 
 

中华民族共同体概论 

Introduction to the Chinese 

National Community 

 必修 2 32 32  3,4 理论课 

民族与历

史学院、

马克思主

义学院 

 

中国近现代史纲要 

Outline of Modern and 

Contemporary Chinese History 
 必修 3 48 42 6 2 理论课 

马克思 

主义学院 
 

形势与政策 

Situation and Policy 
 必修 2 32 30 2 2 理论课 

马克思 

主义学院 
 

马克思主义基本原理 

Basic Principles of Marxism  
* 必修 3 48 42 6 3 理论课 

马克思 

主义学院 
 

毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论 

Introduction to Mao Zedong 

Thought and the Theoretical 

System of Socialism with 

Chinese Characteristics 

* 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

“四史”教育  

Four Pillars of Modern Chinese 

History Education 

 必修 1 16 16  5 不评教 
马克思 

主义学院 
 

习近平新时代中国特色社会主

义思想概论 

Introduction to Xi Jinping 

Thought on Socialism with 

Chinese Characteristics for a 

New Era 

 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

军事理论（国家安全教育） 

Military Theory （ National 

Security Education） 

 必修 2 32 32  1,2 理论课 人民武装

部（国防

教育教学

中心） 

 

军事技能 

Military Skills 
 必修 2 3 周  3 周 1 不评教  

人工智能概论 

Introduction to Artificial 

Intelligence  

 必修 3 64 32 32 1 理论课 
信息工程

学院 
 

体育Ⅰ 

Physical Education Ⅰ 
 必修 1 32  32 1 体育课 体育学院  

体育Ⅱ 

Physical Education Ⅱ 
 必修 1 32  32 2 体育课 体育学院  

体育Ⅲ 

Physical Education Ⅲ 
 必修 1 32  32 3 体育课 体育学院  
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

体育Ⅳ 

Physical Education Ⅳ 
 必修 1 32  32 4 体育课 体育学院  

大学英语Ⅰ 

College English Ⅰ 
* 必修 2 32 16 16 1 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅱ 

College English Ⅱ 
* 必修 2 32 16 16 2 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅲ 

College English Ⅲ 
 必修 2 32 24 8 3 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅳ 

College English Ⅳ 
 必修 2 32 24 8 4 理论课 

外国语 

学院 
 

创新创业导论 

Introduction to Innovation and 

Entrepreneurship 

 必修 1 16 16  3 理论课 
创新创业

学院 
 

大学生心理健康教育  

Mental Health Education for 

Undergraduates 

 必修 2 32 16 16 2,3 理论课 

党委学生

工作部 

（学生处） 

 

劳动教育通论 

General Theory of Labour 

Education 

 必修 1 16 16  1,2,3,4 不评教 尚德书院  

劳动教育实践 

Practice of Labor Education 
 必修 1 16  16 6 不评教 尚德书院  

职业生涯规划与就业指导 

Career Development and 

Professional Readiness 
 必修 1 16 16  3 理论课 

党委学生

工作部 

（学生处） 

 

文化素质类  

Cultural Competence 

Curriculum Culture-Oriented 

Quality Education 

 选修 6 96 96  
1,2,3,4,

5,6,7,8 
不评教 

本科生院、

教学运行

保障部 

 

小计 51 
864 

(3周) 
    

（二）学科教育 

最低必修学分数 20，其中实验/实践环节 3 学分 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

学科概论（新生研讨课） 

Introduction to the Discipline 

(Freshman Seminar) 

 必修 1 16 16  1 不评教 
新闻传播

学院 
 

新闻学概论 

Introduction to Journalism 
 必修 2 32 32  1 理论课 

新闻传播

学院 
 

广告学概论 

Introduction To Advertising 
* 必修 2 32 24 8 1 理论课 

新闻传播

学院 
 

中国文化概论 

Introduction to Chinese Culture 
 必修 2 32 24 8 1 理论课 

新闻传播

学院 

马克思 

主义学院 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

网络与新媒体概论 

Introduction to Network and 

New Media 

 必修 2 32 24 8 2 理论课 
新闻传播

学院 
 

影视艺术概论 

Introduction to Visual Arts 
 必修 2 32 32  2 理论课 

新闻传播

学院 
 

摄影基础 

Foundation of Photography 
 必修 2 32 24 8 2 理论课 

新闻传播

学院 
 

马克思主义新闻思想 

Marxist Theory of Journalism 
* 必修 2 32 32  2 理论课 

新闻传播

学院 
 

社会学概论 

Sociology 
 必修 2 32 32  3 理论课 

新闻传播

学院 
 

传播学概论 

Introduction to Communication 
* 必修 3 48 48  4 理论课 

新闻传播

学院 
 

小计 20 320     

（三）专业教育  

最低必修学分数 38；最低选修学分数 24；其中实验/实践环节 30 学分 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

数字摄像与编辑 

Digital Filming and Editing 
 必修 2 32 16 16 2 术课 

新闻传播

学院 
 

中外广告史 

History of Advertising in China 

and Abroad 

* 必修 2 32 32  2 理论课 
新闻传播

学院 
 

市场营销学 

Marketing 
 必修 2 32 32  3 理论课 

经济管理

学院 

新闻传播

学院 

广告心理与消费行为 

Advertising Psychology and 

Consumer Behavior 

 必修 2 32 32  3 理论课 
新闻传播

学院 
 

广告调查理论与实务 

Advertising Research Theory 

and Practice 

* 必修 2 32 24 8 4 理论课 
新闻传播

学院 
 

广告创意与视觉表现 

Advertising Creativity and 

Visual Expression 

 必修 3 48 32 16 3 理论课 
新闻传播

学院 
 

广告文案写作 

Advertising Copywriting 
* 必修 2 32 24 8 4 理论课 

新闻传播

学院 
 

广告伦理与法规 

Advertising Ethics and 

Regulations 

* 必修 2 32 32  5 理论课 
新闻传播

学院 
 

广告策划 

Advertising Planning 
* 必修 2 32 24 8 5 理论课 

新闻传播

学院 
 

品牌策划与推广 

Brand Planning and Promotion 
* 必修 3 48 32 16 6 理论课 

新闻传播

学院 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

视觉传达设计基础 

Foundation of Visual 

Communication Design 

 选修 2 32 16 16 1 术课 
新闻传播

学院 
 

写作与沟通 

Writing and Communication 
 选修 2 32 24 8 1 理论课 

新闻传播

学院 
 

新媒体基础写作 

Fundamentals of New Media 

Writing 

 选修 2 32 24 8 2 理论课 
新闻传播

学院 
 

平面广告设计 

Graphic Advertising Design 
 选修 2 32  32 2 术课 

新闻传播

学院 
 

逻辑学 

Logic  
 选修 3 48 32 16 2 理论课 

马克思主

义学院 

法学院、

经济管理

学院 

国际新闻与全球传播 

International News and Global 

Communication 

 选修 2 32 32  3 理论课 
新闻传播

学院 
 

无人机基础 

Introduction to Drones  
 选修 2 32 8 24 3 术课 

新闻传播

学院 
 

影视写作基础 

Fundamentals of Film and 

Television Writing 

 选修 2 32 24 8 3 理论课 
新闻传播
学院 

 

人工智能与传播实务 

Artificial Intelligence and 

Communication Practices 

 选修 2 32 24 8 3 术课 
新闻传播
学院 

 

数据挖掘与统计 

Data Mining and Statistics 
 选修 2 32  32 4 术课 

新闻传播
学院 

 

电子商务理论与实践 

Theory and Practice of 

E-commerce 

 选修 2 32 16 16 4 术课 
新闻传播
学院 

 

融媒体新闻实务 

Integrated Media News Practice 
 选修 2 32 16 16 4 术课 

新闻传播
学院 

 

公共关系学 

Public Relations 
 选修 2 32 24 8 5 理论课 

新闻传播
学院 

 

文化创意产业 

Cultural and Creative Industry 
 选修 2 32 24 8 5 理论课 

新闻传播
学院 

 

国际政治与经济 

International Politics and 

Economics 

 选修 2 32 24 8 5 理论课 
马克思主
义学院 

 

设计思维训练与表达 

Design Thinking Training and 

Expression 

 选修 3 64 32 32 5 术课 美术学院  

广告经营与管理 

Advertising Operation and 

Management 

 选修 2 32 24 8 6 理论课 
新闻传播
学院 

 

新闻传播学研究方法 

Research Methods of Journalism 

and Communication 

 选修 3 48 32 16 6 理论课 
新闻传播
学院 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

知识产权保护与传播 

Intellectual Property Protection 

and Communication 

 选修 2 32 24 8 6 理论课 
新闻传播
学院 

 

网络与新媒体广告 

Internet and New Media 

Advertising 

 选修 2 32 24 8 7 理论课 
新闻传播
学院 

 

计算广告理论与实务 

Computational Advertising 

Theory and Practice 

 选修 2 32 32  6 理论课 
新闻传播
学院 

 

整合营销与智能传播 

Integrated Marketing and 

Intelligent Communication 

 选修 2 32 24 8 7 理论课 
新闻传播

学院 
 

广告学前沿研究 

Frontier Research of Advertising 

Science 

 选修 2 32 32  7 理论课 
新闻传播

学院 
 

艺术概论 

Introduction to Art 
 选修 2 32 24 8 7 理论课 美术学院  

文创设计 

Cultural and Creative Design 
 选修 3 48 16 32 7 术课 美术学院  

设计构成实训 

Practical Training in Design 

Composition 

 

专业 

实验 

课程 

选修 

2 4 周  4 周 1 术课 
新闻传播

学院 
 

数字媒体技术 

Digital Media Technology 
 2 4 周  4 周 2 术课 

新闻传播

学院、美

术学院 

 

AI辅助视觉设计实训 

AI-Assisted Visual Design 

Practical Training 

 2 4 周  4 周 5 实验课 
新闻传播

学院 
 

认知实习 

Cognitive Internship 
 

集中 

实践 

环节 

必修 

2 4 周  4 周 2 不评教 
新闻传播

学院 
 

课外见习一（公司制实习） 

Extracurricular Practice I 

(Company-Based Practice ) 

 2 4 周  4 周 5,6,7 不评教 
新闻传播

学院 
 

课外见习二（公司制实习） 

Extracurricular Practice II 

( Company-Based Practice ) 

 2 4 周  4 周 5,6,7 不评教 
新闻传播

学院 
 

毕业设计/论文 

Graduation Project /Thesis 
 5 10 周  10 周 7,8 不评教 

新闻传播

学院 
 

毕业实习 

Graduation Internship 
 5 10 周  10 周 8 不评教 

新闻传播

学院 
 

小计  98 
1232 

（44周） 
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（四）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

第二课堂成绩单 

Beyond-Classroom Competency 

Record 
 选修 3 48 32 16 

1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 团委  

创新创业能力实践课 

Practical Course on Innovation 

and Entrepreneurship Skills 

 选修 3 48 0 48 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 

创新创业

学院 
 

基础

强化 

新闻采写工作坊一（院融

媒中心） 

News Gathering and 

Writing Workshop Ⅰ 

 选修 1 16  16 4,5,6 术课 
新闻传播

学院 
 

新闻采写工作坊二（院融

媒中心） 

News Gathering and 

Writing Workshop Ⅱ 

 选修 1 16  16 5,6 术课 
新闻传播

学院 
 

优秀传统文化经典导读 

Guided Reading of 

Outstanding Traditional 

Cultural Classics 

 选修 1 16  16 
3,4,5,6, 

7,8 
不评教 

新闻传播

学院 
 

品牌传播与视觉营销工

作坊一 

Brand Communication 

and Visual Marketing 

Workshop I 

 选修 1 16  16 3,4,5,6 术课 
新闻传播

学院 
 

素养

提升 

品牌传播与视觉营销工

作坊二 

Brand Communication 

and Visual Marketing 

Workshop II 

 选修 2 32  32 4,5,6 术课 
新闻传播

学院 
 

品牌传播与视觉营销工

作坊三 

Brand Communication 

and Visual Marketing 

Workshop Ⅲ 

 选修 2 32  32 5,6 术课 
新闻传播

学院 
 

品牌传播与视觉营销工

作坊四 

Brand Communication 

and Visual Marketing 

Workshop Ⅳ 

 选修 1 16  16 6 术课 
新闻传播

学院 
 

广告调查与效果研究工

作坊一 

Workshop on Advertising 

Research and 

Effectiveness I  

 选修 1 16  16 4,5,6 术课 
新闻传播

学院 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

广告调查与效果研究工

作坊二 

Workshop on Advertising 

Research and 

Effectiveness II 

 选修 2 32  32 5,6 术课 
新闻传播

学院 
 

广告调查与效果研究工

作坊三 

Workshop on Advertising 

Research and 

Effectiveness III 

 选修 2 32  32 6,7 术课 
新闻传播

学院 
 

专业

延拓 

新闻传播学专题研究 

Specialized Research in 

Journalism and 

Communication 

 选修 2 32  32 6,7 理论课 
新闻传播

学院 
 

中国新闻传播大讲堂 

China Journalism and 

Communication Lectures 

Series  

 选修 1 16  16 
3,4,5,6, 

7,8 
不评教 

新闻传播

学院 
 

科研创新（发表论文、申

报专利） 

Scientific Research 

Innovation 

(Publishing Papers and 

Filing Applying for 

Patents) 

 选修 1 16  16 
3,4,5,6, 

7,8 
不评教 

新闻传播

学院 
 

无人机实训 

Drone Training 
 选修 2 32  32 

4,5,6,7, 

8 
术课 

新闻传播

学院 
 

小计  26 320     

十、指导性学习计划表 

课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

一年级 

秋季学期 春季学期 

军事理论（国家安全教育） 通识教育 必修 2 中国近现代史纲要 通识教育 必修 3 

军事训练 通识教育 必修 2 形势与政策 通识教育 必修 2 

体育Ⅰ 通识教育 必修 1 体育Ⅱ 通识教育 必修 1 

大学英语Ⅰ 通识教育 必修 2 大学英语Ⅱ 通识教育 必修 2 

思想道德与法治 通识教育 必修 3 大学生心理健康教育 通识教育 必修 2 

人工智能概论 通识教育 必修 3 网络与新媒体概论 学科教育 必修 2 

学科概论（新生研讨课） 学科教育 必修 1 影视艺术概论 学科教育 必修 2 

新闻学概论 学科教育 必修 2 摄影基础 学科教育 必修 2 

广告学概论 学科教育 必修 2 马克思主义新闻思想 学科教育 必修 2 

中国文化概论 学科教育 必修 2 数字摄像与编辑 专业教育 必修 2 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

中外广告史 专业教育 必修 2 认知实习 专业教育 必修 2 

视觉传达设计基础 专业教育 选修 2 新媒体基础写作 专业教育 选修 2 

写作与沟通 专业教育 选修 2 平面广告设计 专业教育 选修 2 

设计构成实训 专业教育 选修 2 数字媒体技术 专业教育 选修 2 

    逻辑学 专业教育 选修 2 

最低学分要求必修：22 最低学分要求必修：22 

二年级 

秋季学期 春季学期 

马克思主义基本原理 通识教育 必修 3 
毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论 
通识教育 必修 3 

中华民族共同体概论 通识教育 必修 3 
习近平新时代中国特色社会

主义思想概论 
通识教育 必修 3 

体育Ⅲ 通识教育 必修 1 体育Ⅳ 通识教育 必修 1 

大学英语Ⅲ 通识教育 必修 2 大学英语Ⅳ 通识教育 必修 2 

职业生涯规划与就业指导 通识教育 必修 1 劳动教育通论 通识教育 必修 1 

创新创业导论 通识教育 必修 2 传播学概论 学科教育 必修 3 

社会学概论 学科教育 必修 2 广告文案写作 专业教育 必修 2 

市场营销学 专业教育 必修 2 广告创意与视觉表达 专业教育 必修 3 

广告心理与消费行为 专业教育 必修 2 融媒体新闻实务 专业教育 选修 2 

广告调查理论与实务 专业教育 必修 2 电子商务理论与实践 专业教育 选修 2 

国际新闻与全球传播 专业教育 选修 2 数据挖掘与统计 专业教育 选修 2 

影视写作基础 专业教育 选修 2 无人机实训 个性化培养 选修 2 

无人机基础 专业教育 选修 2 新闻采写工作坊一 个性化培养 选修 1 

人工智能与传播实务 专业教育 选修 2 视觉传播与品牌营销工作坊二 个性化培养 选修 2 

视觉传播与品牌营销工作坊一 个性化培养 选修 1 区域产业调查研究工作坊一 个性化培养 选修 1 

最低学分要求必修：21 最低学分要求必修：17 

三年级 

秋季学期 春季学期 

“四史”教育  通识教育 必修 1 劳动教育实践 通识教育 必修 1 

广告策划 专业教育 必修 2 品牌策划与推广 专业教育 必修 3 

广告伦理与法规 专业教育 必修 2 课外见习二（公司制实习） 专业教育 必修 2 

课外见习一（公司制实习） 专业教育 必修 2 广告经营与管理 专业教育 选修 2 

公共关系学 专业教育 选修 2 新闻传播学研究方法 专业教育 选修 3 

文化创意产业 专业教育 选修 2 计算广告理论与实务 专业教育 选修 2 

AI 辅助视觉设计实训 专业教育 选修 2 新闻传播学专题研究 个性化培养 选修 2 

国际政治与经济 专业教育 选修 2 视觉传播与品牌营销工作坊四 个性化培养 选修 1 

设计思维与训练表达 专业教育 选修 3 区域产业调查研究工作坊三 个性化培养 选修 2 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

新闻采写工作坊二 个性化培养 选修 1 创新创业能力实践课 
个性化培养

选修课 
选修 3 

视觉传播与品牌营销工作坊三 个性化培养 选修 2 第二课堂成绩单 
个性化培养

选修课 
选修 3 

区域产业调查研究工作坊二 个性化培养 选修 2 文化素质类 
通识教育 

选修课 
选修 6 

最低学分要求必修：7 最低学分要求必修：6 

四年级 

秋季学期 春季学期 

毕业设计/论文 专业教育 必修 5 毕业实习 专业教育 必修 5 

知识产权保护与传播 专业教育 选修 2     

网络与新媒体广告 专业教育 选修 2     

整合营销与智能传播 专业教育 选修 2     

广告学前沿研究 专业教育 选修 2     

艺术概论 专业教育 选修 2     

文创设计 专业教育 选修 3     

中国新闻传播大讲堂 个性化培养 选修 1     

优秀传统文化经典导读 个性化培养 选修 1     

科研创新 个性化培养 选修 1     

最低学分要求必修：5 最低学分要求必修：5 
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播音与主持艺术专业 

本科人才培养方案 
 

 
一、专业简介 

播音与主持艺术专业于 2021 年获教育部批准，并于 2022 年招收首届本科生。本专业学制四年，

专业门类为戏剧影视学。本专业目前有专、兼职教师 12 人，其中教授 4 人，副教授 3 人，有播音

主持从业经历者 8 人；学历结构方面，博士 3 人，硕士 2 人。师资梯队结构合理、学历层级较高、

学缘结构良好。本专业的主干课程包括：普通话语音、播音发声学、播音主持创作基础、广播播音

主持、新闻采访与写作、口语表达基础、电视播音主持、即兴口语表达与思维训练、播音主持心理

学、出镜记者现场报道。本专业教学实验设施齐全，拥有广播电视演播室、广播电视视频实训室、

广播电视音频实训室、广播电视编辑实验室、网络直播实验室、形体训练室等专业设施，为专业教

学提供了可靠保障。此外，本专业与宁夏广播电视台、银川新闻传媒集团等媒体建立了教学合作关

系，形成业界导师进课堂的培养模式，同时为学生提供媒体实践及专业实习的优质平台。 

二、培养目标 

本专业以西部地区传媒人才需求为导向旨在培养具有人文精神、创新意识和职业素养，适应 21

世纪社会发展需要，德智体美劳全面发展，具备戏剧与影视学、新闻传播学、中国语言文学等相关

学科基础知识及较强的有声语言表达能力，满足新闻播报、舞台主持、融媒直播、影视配音以及其

他有声语言表达职业需求的高素质人才。 

毕业生在毕业 5 年后，应当具有以下素质和能力： 

1.具有坚定的理想信念和正确的政治方向，具备良好的道德修养，遵守国家相关法律法规，知

识结构合理，有较强的人文素养与较高的科学素质，拥有正确的世界观、人生观、价值观，具有较

强实际工作能力的人才。 

2.熟练掌握播音与主持艺术、戏剧与影视学、新闻传播学、汉语言文学等相关基础理论和专门

知识，熟悉不同媒体行业工作流程和媒介环境的发展变化，能够适应新技术变革和融媒体发展对播

音主持从业者提出的新要求，成为适应媒介转型发展需要的跨行业跨领域高素质人才。 

3.掌握普通话语音知识、播音发声、播音创作基础、即兴口语表达与思维训练等专业核心课程

知识，具备良好的有声语言创作相关行业的工作能力，能够胜任播音主持、口语传播和艺术语言播

演相关行业工作岗位。熟练掌握播音与主持技艺，成为音视频节目有声语言传播和其他口语表达及

艺术语言创作播演职业骨干。 
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4.具备终身学习、不断提升自我的内生动力，积累深厚的文化底蕴，掌握采写编评综合技能，

熟悉媒介传播规律，把握媒体的敏锐视角，能够紧随时代脉搏，与时俱进，成长为优秀的媒体人，

着眼国际视野，讲好中国故事。 

三、毕业要求 

（一）毕业要求 

学生在学校规定的修业年限内，德智体美合格，修完教育教学计划规划的全部课程，考核成绩

合格，修满 142 学分，准予毕业。 

1.理想信念：贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，以坚定的理想信念筑牢精神之基，

坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，努力成长为党、国家和人民所

期盼的有志青年。 

2.综合素质：了解新闻传播学科大类基础知识，对传媒行业发展现状有初步了解；对人文社会

科学基础知识有良好的认知，具有跨学科的眼界和科学精神；具有良好的法律意识，了解学科专业

相关法律法规；具有较为扎实的计算机和外语应用能力；具有健康的体魄和良好的心理素质。 

3.学科基础：系统掌握新闻传播学、广播与主持艺术学、戏剧与影视学专业理论及相关学科知

识，对于专业理论知识体系有全面的认知。 

4.专业知识：系统掌握播音与主持艺术专业理论知识及相关学科技能，熟悉播音技巧的基本规

则；扎实掌握播音技巧、主持要点；了解播音主持的发展历史、理论前沿、应用前景、发展动态及

行业前沿，满足新闻播报、舞台主持、融媒直播、影视配音以及其他有声语言创作职业需求的高素

质人才。 

5.专业技能：具有崇高的职业理想和清晰的播音主持从业者的角色认知；具备新闻采写与制作

技能，对新闻行业有深度了解；熟知媒介融合发展情况，具有一定专业融合实践能力和业务实操

技能。 

6.创新能力：具有创新精神和创新意识，勇于打破思维定式，勇于提出质疑，学会，从不同角

度、不同层面思考问题，汲取不同领域的知识精华；具备批判性思维，能够从相反的角度思考问题

并寻找解决问题的途径。 

7.沟通协作：具备较强的团队意识，懂得协作配合，有较强的执行力和实践能力，踏实勤奋、

积极乐观；具备有效沟通能力和情感表达能力，能够清晰表达自己的观点和情感，善于倾听他人，

尊重不同意见，共情能力强，懂得换位思考，能够与他人建立情感连接。 

8.持续发展：具有终身学习与专业发展意识，关注国内外专业前沿和发展动态，主动适应时代

发展需求，进行学习和职业生涯规划，对自身能力与职业需求适配度有明确的认知，具有自我职业

规划能力和发展的眼光，勇于挑战，勇于攀登。 

毕业学分要求：毕业总学分要求 142 学分，其中通识教育课程 51 学分，学科教育课程 18 学分，

专业教育课程必修模块 46 学分，专业教育课程选修模块 10 学分，个性化培养课程 12 学分。 

  



2024版本科人才培养方案（上册）

2024版本科人才培养方案（上册）

2024版
本科人才培养方案（上册）

2024版
本科人才培养方案（上册）

哲学与艺术学部·新闻传播学院 

 ·223· 

（二）毕业要求对培养目标的支撑关系 

专业毕业要求支撑培养目标关系表 

毕业要求 
培养目标 

培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 

理想信念 √   √ 

综合素质 √ √   

学科基础  √ √ √ 

专业知识   √ √ 

专业技能   √ √ 

创新能力  √  √ 

沟通协作 √  √  

持续发展 √ √  √ 

（三）毕业要求评价 

以毕业生综合素质与课程成绩量化结果为依据。考量毕业生在政治道德素质、学科素养和业务

技能、实践创新和终身学习等方面是否达到本专业毕业要求，并具备新闻传播相关行业从业能力。 

由新闻传播学院党总支委员会、学院教学指导委员会开展，评价机构为毕业生所在学生党支部

或团支部、教学科研办公室、学生工作部门、各系及其教研室。毕业要求的评价通过课程目标达成

情况评价进行评估，评价周期为 1 年。由学校、学部、学院及专业以定期检查、专项评价、课堂评

价、年度考核、问卷调查、座谈会、用人单位调查等方法对课堂教学质量、专业人才培养质量等进

行监控。课程体系评价结果用于指导教学环境、教学过程与教学管理等持续改进。 

四、学制与学位 

标准学制：4 年，修读年限 6 年 

授予学位：艺术学学士学位 

五、课程体系 

（一）通识教育 

最低必修 45 学分，最低选修 6 学分，其中实验/实践环节修读 14 学分。 

通识教育课程以教授方法论与工具性知识、人类价值和精神表现等的知识、人类社会发展及其

规律的知识及身心健康教育为宗旨，以学生全面发展为核心,培养学生的人文精神、道德品质、家国

情怀、科学精神和社会责任感，提高艺术修养,拓宽国际视野,树立正确的世界观、人生观、价值观。

此类课程包括思想政治教育类、外国语言类、军事体育类、创新创业教育类、信息技术类、心理健

康类、劳动教育类、文化素质类。 

（二）学科教育 

学科教育课程 18 学分，其中实验/实践环节修读 0 学分。 

学科教育课程包括公共基础课和学科教育课，该类课程主要体现播音与主持艺术专业的共同知

识基础和素质要求。要求学生熟练掌握播音与主持艺术、新闻传播学、广播电视学、汉语言文学、

艺术学等相关基础理论和专门知识，媒体行业工作流程和最新发展变化，能够胜任新技术变革和融

媒体发展对播音主持行业提出的新要求。 
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（三）专业教育 

专业教育课程必修模块 46 学分，最低选修 18 学分。 

专业教育模块包括专业核心课和专业方向课，体现多元化分类培养的原则。专业核心课由播音

与主持艺术专业按照专业规范标准开设，体现专业素质培养的基本要求，覆盖专业知识体系中的核

心内容。专业方向课程是凸显播音与主持艺术专业的艺术性和技能性，聚焦专业前沿、体现专业内

涵、反映专业特色、突出专业的基本训练的课程。 

（四）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

个性化培养课程体现分层培养的原则，为选修类课程，包括创新创业实践课、“第二课堂成绩

单”、科研训练课及依据新闻学专业从业方向开设的实训课和综合素养课。 

（五）课程体系对毕业要求的支撑关系 

课程体系对毕业要求的支撑矩阵 

教学环节 
理想 

信念 

综合

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

沟通 

协作 

持续 

发展 

通识

教育 

思想道德与法治 H M       

中华民族共同体概论 H M       

中国近现代史纲要 H M       

形势与政策 H M       

马克思主义基本原理 H M       

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 H M       

“四史”教育 H M       

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 H M       

军事理论（国家安全教育） M      M  

军事技能 M      M  

人工智能概论   M   M   

体育Ⅰ  M     M  

体育Ⅱ  M     M  

大学英语Ⅰ  M     M  

大学英语Ⅱ  M     M  

创新创业导论      H M  

大学生心理健康教育   L      H 

劳动教育通论  M      L 

劳动教育实践  M      L 

职业生涯规划与就业指导       M M 

学科

教育 

学科概论（新生研讨课） H        

播音主持艺术导论   H M     

播音主持艺术概论    H    L 



2024版本科人才培养方案（上册）

2024版本科人才培养方案（上册）

2024版
本科人才培养方案（上册）

2024版
本科人才培养方案（上册）

哲学与艺术学部·新闻传播学院 

 ·225· 

教学环节 
理想 

信念 

综合

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

沟通 

协作 

持续 

发展 

新闻学概论  H M      

传播学概论  H M      

现代汉语（语法、修辞）  H    M   

中国文学经典作品导读  H    M   

中国文化概论      H  M 

专业

教育 

广播电视编导业务    H  M   

配音与朗诵艺术   H  M    

综艺娱乐节目主持    M  L   

毕业设计/论文   H  M  H  

表演基础    H M    

电视摄影基础     H M   

体态语基础     H   M 

毕业实习   H  H  M H 

播音主持创作基础一   H  M    

播音主持创作基础二   M  H    

普通话语音与播音发声一    H M    

普通话语音与播音发声二    M H    

播音主持心理学       H L 

出镜记者现场报道      M H  

播音业务一    M H    

播音业务二    M H    

播音业务三    M H    

播音业务四   M H     

主持业务一    H H    

播音业务二   M H     

播音业务三    H M    

播音业务四   H  M    

主持业务一     H M   

主持业务二    H M    

主持业务三    M H    

主持业务四     M L   

即兴口语表达一    M H    

即兴口语表达二   M  H    

新闻评论      M  L 

舞蹈形体与律动  H      L 
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教学环节 
理想 

信念 

综合

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

沟通 

协作 

持续 

发展 

新闻伦理与法规     M L   

新闻采访与写作  M  H     

论文写作指导  M  H     

个性

化培

养 

创新创业能力实践课   H    M  

第二课堂成绩单      H   L 

电视化妆     H   L 

电商直播实训     H   M 

声乐基础  H      M 

商务会展与仪式主持  H      L 

舞台主持艺术实践  H    M   

新闻采访与写作实训  M      L 

电视策划与编导实训  H   M    

出镜记者训练营  M    H   

音频编辑制作实训  H   M    

语言艺术专业汇报表演实训      L  H 

有声读物实训营   H L     

微视频策划与创作实务        M 

六、学位课程 

课程模块 课程名称 学分 开课学期 

通识教育 马克思主义基本原理 3 3 

通识教育 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 3 4 

通识教育 大学英语Ⅰ 2 1 

通识教育 大学英语Ⅱ 2 2 

学科教育 播音主持艺术概论 3 1 

学科教育 中国文化概论 2 2 

学科教育 播音主持艺术导论 2 2 

专业教育 毕业论文/设计 5 7,8 

专业教育 普通话语音与播音发声一 2 1 

专业教育 毕业实习 5 8 

专业教育 播音主持创作基础一 3 1 

专业教育 普通话语音与播音发声二 2 2 

专业教育 播音主持创作基础二 3 2 

专业教育 即兴口语表达一 2 3 

专业教育 播音业务一 2 3 

专业教育 新闻采访与写作 2 3 

专业教育 主持业务一 2 3 

专业教育 即兴口语表达二 2 4 
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课程模块 课程名称 学分 开课学期 

专业教育 播音业务二 2 4 

专业教育 主持业务二 2 4 

专业教育 播音业务三 2 5 

专业教育 主持业务三 2 5 

专业教育 播音业务四 2 6 

专业教育 主持业务四 2 6 

七、各类课程学分学时分配表 

课程模块类别 
必修课 选修课 合计 占总学分比例 

（%） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 

通识教育 
理论教学 31 496 6 96 37 592 28.3 

实践环节 14 272+3 周 0 0 14 272+3 周 9.7 

学科教育 
理论教学 18 288 0 0 18 288 12.77 

实践环节   0 0 0 0 0 

专业教育 

（专业方向

模块课程） 

理论

教学 

专业核心 14.5 232 0 0 14.5 232 10.28 

专业方向 0 0 6 96 6 96 4.26 

实践环节 31.5 344+20 周 4 64 35.5 408+20 周 25.18 

个性化培养 
理论教学 0 0 3 48 3 48 2.13 

实践环节 0 0 9 144 9 144 6.38 

总计 113 1696+22 周 29 448 142 2144+22 周 100 

其中：实践环节 48.5 664+22 周 13 208 61.5 872+22 周 43.62 

八、质量保障要求 

学校始终以立德树人为根本，坚持以学生为中心、产出为导向、持续改进的教育理念，建立教

学过程质量监控机制，定期开展培养方案修订和课程质量评价。建立课程目标达成情况评价机制、

毕业要求达成情况评价机制、培养目标达成情况评价和合理性评价机制。依据《宁夏大学本科教学

质量监控与保障体系实施方案（试行）》《宁夏大学本科人才培养质量评价管理办法（试行）》等

规定，切实保障教学过程、人才培养过程的质量监控，形成持续改进的良性循环机制。 

九、课程教学计划表 

（一）通识教育 

最低必修学分数 45；最低选修学分数 6；其中实验/实践环节 14 学分 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

思想道德与法治 

Ideological, Ethical and Legal 

Education 

 必修 3 48 42 6 1 理论课 
马克思 

主义学院 
 

中华民族共同体概论 

Introduction to the Chinese 

National Community 

 必修 2 32 32  3,4 理论课 

民族与历

史学院、

马克思主

义学院 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

中国近现代史纲要 

Outline of Modern and 

Contemporary   Chinese 

History 

 必修 3 48 42 6 2 理论课 
马克思 

主义学院 
 

形势与政策 

Situation and Policy 
 必修 2 32 30 2 2 理论课 

马克思 

主义学院 
 

马克思主义基本原理 

Basic Principles of Marxism 
* 必修 3 48 42 6 3 理论课 

马克思 

主义学院 
 

毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论 

Introduction to Mao Zedong 

Thought and the Theoretical 

System of Socialism with 

Chinese Characteristics 

* 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

“四史”教育 

Four Pillars of Modern Chinese 

History Education 

 必修 1 16 16  5 不评教 
马克思 

主义学院 
 

习近平新时代中国特色社会主

义思想概论 

Introduction to Xi Jinping 

Thought on Socialism with 

Chinese Characteristics for a 

New Era 

 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

军事理论（国家安全教育） 

Military Theory （ National 

Security Education） 

 必修 2 32 32  1,2 理论课 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 

 

军事技能 

Military Skills 
 必修 2 3 周  3 周 1 不评教 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 

 

人工智能概论 

Introduction to Artificial 

Intelligence 

 必修 3 64 32 32 1 理论课 
信息工程

学院 
 

体育Ⅰ 

Physical Education Ⅰ 
 必修 1 32  32 1 体育课 体育学院  

体育Ⅱ 

Physical Education Ⅱ 
 必修 1 32  32 2 体育课 体育学院  

体育Ⅲ 

Physical Education Ⅲ 
 必修 1 32  32 3 体育课 体育学院  

体育Ⅳ 

Physical Education Ⅳ 
 必修 1 32  32 4 体育课 体育学院  

大学英语Ⅰ 

College English Ⅰ 
* 必修 2 32 16 16 1 理论课 

外国语 

学院 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

大学英语Ⅱ 

College English Ⅱ 
* 必修 2 32 16 16 2 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅲ 

College English Ⅲ 
 必修 2 32 24 8 3 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅳ 

College English Ⅳ 
 必修 2 32 24 8 4 理论课 

外国语 

学院 
 

创新创业导论 

Introduction to Innovation and 

Entrepreneurship 

 必修 1 16 16  3 理论课 
创新创业

学院 
 

大学生心理健康教育  

Mental Health Education for 

Undergraduates   

 必修 2 32 16 16 2,3 理论课 

党委学生

工作部 

（学生处） 

 

劳动教育通论 

General Theory of Labour 

Education 

 必修 1 16 16  1,2,3,4 不评教 尚德书院  

劳动教育实践 

Practice of Labor Education 
 必修 1 16  16 6 不评教 尚德书院  

职业生涯规划与就业指导 

Career Development and 

Professional Readiness 
 必修 1 16 16  3 理论课 

党委学生

工作部 

（学生处） 

 

文化素质类  

Cultural Competence 

Curriculum  

 选修 6 96 96  
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 

本科生院、

教学运行

保障部 

 

小计 51 
864 

（3周） 
  

 
 

（二）学科教育 

最低必修学分数 18  

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

学科概论（新生研讨课） 

Introduction to the Discipline 

(Freshmen Seminar ) 

 必修 1 16 16  1 不评教 
新闻传播

学院 
 

播音主持艺术概论 

Introduction to Broadcasting and 

Hosting Art 

* 必修 3 48 48  1 理论课 
新闻传播

学院 
 

新闻学概论 

Introduction to Journalism 
 必修 2 32 32  1 理论课 

新闻传播

学院 
 

中国文学经典作品导读 

Introduction to Chinese Literary 

Classics 

* 必修 2 32 32  1 理论课 
新闻传播

学院 
 

中国文化概论 

Introduction to Chinese Culture 
* 必修 2 32 32  2 理论课 

新闻传播

学院 

马克思 

主义学院 

播音主持艺术导论 

Introduction to Broadcasting and 

Hosting Art 

 必修 2 32 32  2 理论课 
新闻传播

学院 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

现代汉语（语法、修辞） 

Modern Chinese (Grammar and 

Rhetoric) 

* 必修 2 32 32  2 理论课 
新闻传播

学院 
 

网络与新媒体概论 

Introduction to Network and 

New Media 

 必修 2 32 32  2 理论课 
新闻传播

学院 
 

传播学概论 

Introduction to Communication 

Science 

 必修 2 32 32  4 理论课 
新闻传播

学院 
 

小计 18 288     

（三）专业教育（专业方向模块课） 

最低必修学分数 46；最低选修学分数 10 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

电视摄像基础 

Basics of Television 

Cinematography 

 选修 2 32 16 16 4 理论课 
新闻传播

学院 
 

普通话语音与播音发声一 

Putonghua Pronunciation and 

Broadcasting Vocalization Ⅰ 

* 必修 2 32 16 16 1 理论课 
新闻传播

学院 
 

毕业设计/论文 

Graduation Project/ Thesis 
* 必修 5 10 周   7,8 不评教 

新闻传播

学院 
 

表演基础 

Fundamentals of Performance 
 选修 2 32  32 4 理论课 

新闻传播

学院 
 

播音主持创作基础一 

Fundamentals of Broadcasting 

and Hosting Creation Ⅰ 

* 必修 3 48 16 32 1 理论课 
新闻传播

学院 
 

毕业实习 

Graduation Internship 
* 必修 5 10 周   8 不评教 

新闻传播

学院 
 

新闻评论 

News Commentary 
 选修 2 32 32  5 理论课 

新闻传播

学院 
 

普通话语音与播音发声二 

Putonghua Pronunciation and 

Broadcasting Vocalization Ⅱ 

* 必修 2 32 16 16 2 理论课 
新闻传播

学院 
 

体态语基础 

Basis of Body Language 
 选修 2 32  32 5 理论课 

新闻传播

学院 
 

播音主持创作基础二 

Fundamentals of Broadcasting 

and Hosting Creation Ⅱ 

* 必修 3 48 16 32 2 理论课 
新闻传播

学院 
 

综艺娱乐节目主持 

Entertainment Program Host 
 选修 2 32 16 16 5 理论课 

新闻传播

学院 
 

即兴口语表达一 

Impromptu Oral Expression Ⅰ 
* 必修 2 32 16 16 3 理论课 

新闻传播

学院 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

舞蹈形体与律动 

Physique and Rhythm Traiaing 

of Dancing 

 必修 2 32  32 3 术课 音乐学院  

新闻伦理与法规 

Ethics and Laws of Journalism 
 选修 2 32 32  6 理论课 

新闻传播

学院 
 

播音业务一 

Broadcasting Operations I 
* 必修 2 32 8 24 3 理论课 

新闻传播

学院 
 

论文写作指导 

Guidance to Thesis Writing  
 选修 2 32 32  6 理论课 

新闻传播

学院 
 

新闻采访与写作 

News Interviewing and Writing 
* 必修 2 32 24 8 3 理论课 

新闻传播

学院 
 

配音与朗诵艺术 

Dubbing and Recitation Art 
 选修 2 32 16 16 6 理论课 

新闻传播

学院 
 

主持业务一 

Anchoring Operations I 
* 必修 2 32 8 24 3 理论课 

新闻传播

学院 
 

新闻发言人实务 

Spokesperson Practices in 

Journalism 

 选修 2 32 16 16 6 理论课 
新闻传播

学院 
 

即兴口语表达二 

Impromptu Oral Expression Ⅱ 
* 必修 2 32 16 16 4 理论课 

新闻传播

学院 
 

广播电视编导业务 

Radio and Television Editing and 

Directing Business 

 选修 2 32 32  6 理论课 
新闻传播

学院 
 

播音业务二 

Broadcasting Operations Ⅱ 
* 必修 2 32 8 24 4 术课 

新闻传播

学院 
 

主持业务二 

Anchoring Operations Ⅱ  
* 必修 2 32 8 24 4 术课 

新闻传播

学院 
 

播音业务三 

Broadcasting Operations III 
* 必修 2 32 8 24 5 术课 

新闻传播

学院 
 

主持业务三 

Anchoring Operations III 
* 必修 2 32 8 24 5 术课 

新闻传播

学院 
 

播音主持心理学 

Psychology of Broadcasting and 

Hosting 

 必修 2 32 32  5 理论课 
新闻传播

学院 
 

播音业务四 

Broadcasting Operations IV 
* 必修 2 32 8 24 6 术课 

新闻传播

学院 
 

出镜记者现场报道 

On-the-Spot Report by Reporters 
 必修 2 32 16 16 6 术课 

新闻传播

学院 
 

主持业务四 

Anchoring Operations IV 
* 必修 2 32 8 24 6 术课 

新闻传播

学院 
 

小计 66 
896 

（20周） 
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（四）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

第二课堂成绩单 

Beyond-Classroom Competency 

Record 
 选修 3 48 32 16 

1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 团委  

创新创业能力实践课 

Practical Course on Innovation 

and Entrepreneurship Skills 

 选修 3 48 0 48 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 

创新创业

学院 
 

强化

基础 

语言艺术专业汇报表演

实训 

Performance and 

Reporting Workshop for 

Language Arts Majors 

 选修 2 32  32 
2,3,4,5, 

6,7 
术课 

新闻传播

学院 
 

音视频编辑制作实训 

Training of Audio and 

Video Editing and 

Production 

 选修 2 32 8 24 
2,3,4,5, 

6,7 
术课 

新闻传播

学院 
 

出镜记者训练营 

On-Camera Reporter 

Training Camp 

 选修 2 32 8 24 
2,3,4,5, 

6,7 
术课 

新闻传播

学院 
 

电视策划与编导实训 

Television Planning and 

Directing Training 

 选修 2 32 8 24 
2,3,4,5, 

6,7 
术课 

新闻传播

学院 
 

新闻采访与写作实训 

News Interview and 

Writing Training 

 选修 2 32 8 24 
2,3,4,5, 

6,7 
术课 

新闻传播

学院 
 

舞台主持艺术实践 

Stage Hosting Art 

Practice 

 选修 2 32 8 24 
2,3,4,5, 

6,7 
术课 

新闻传播

学院 
 

素质

提升 

声乐基础 

Basics of Vocal 
 选修 2 32 8 24 

2,3,4,5, 

6,7 
术课 

新闻传播

学院 
 

商务会展与仪式主持 

Business Exhibition and 

Ceremony Hosting 

 选修 2 32 8 24 
2,3,4,5, 

6,7 
术课 

新闻传播

学院 
 

电商直播实训 

E-Commerce Live 

Training  

 选修 2 32 8 24 
2,3,4,5, 

6,7 
术课 

新闻传播

学院 
 

专业

延拓 

电视化妆 

Television Makeup 
 选修 2 32 8 24 

2,3,4,5, 

6,7 
术课 

新闻传播

学院 
 

微视频策划与创作实务 

Micro Video Planning and 

Creation Practice 

 选修 2 32 8 24 
2,3,4,5, 

6,7 
术课 

新闻传播

学院 
 

有声读物实训营 

Audio Books Training 

Camp 

 选修 2 32 8 24 
2,3,4,5, 

6,7 
术课 

新闻传播

学院 
 

小计 30 384     
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十、指导性学习计划表 

课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

一年级 

秋季学期 春季学期 

体育Ⅰ 通识教育必修课 必修 1 形势与政策 通识教育必修课 必修 2 

人工智能概论 通识教育必修课 必修 3 体育Ⅱ 通识教育必修课 必修 1 

军事理论（国家安全教育） 通识教育必修课 必修 2 中国近现代史纲要 通识教育必修课 必修 3 

大学英语Ⅰ 通识教育必修课 必修 2 大学英语Ⅱ 通识教育必修课 必修 2 

思想道德与法治 通识教育必修课 必修 3 大学生心理健康教育  通识教育必修课 必修 2 

军事技能 通识教育必修课 必修 2 中国文化概论 学科教育课 必修 2 

劳动教育通论 通识教育必修课 必修 1 播音主持艺术导论 学科教育课 必修 2 

新闻学概论 学科教育课 必修 2 
现代汉语 

（语法、修辞） 
学科教育课 必修 2 

中国文学经典作品导读 学科教育课 必修 2 网络与新媒体概论 学科教育课 必修 2 

学科概论（新生研讨课） 学科教育课 必修 1 播音主持创作基础二 专业必修课 必修 3 

播音主持艺术概论 学科教育课 必修 3 
普通话语音与播音发

声二 
专业必修课 必修 2 

播音主持创作基础一 专业必修课 必修 3     

普通话语音与播音发声一 专业必修课 必修 2     

最低学分要求必修：27 最低学分要求必修：23 

二年级 

秋季学期 春季学期 

体育Ⅲ 通识教育必修课 必修 1 体育Ⅳ 通识教育必修课 必修 1 

职业生涯规划与就业 

指导 
通识教育必修课 必修 2 

毛泽东思想和中国

特色社会主义理论

体系概论 

通识教育必修课 必修 3 

大学英语Ⅲ 通识教育必修课 必修 2 大学英语Ⅳ 通识教育必修课 必修 2 

马克思主义基本原理 通识教育必修课 必修 3 

习近平新时代中国

特色社会主义思想

概论 

通识教育必修课 必修 3 

创新创业导论 通识教育必修课 必修 2 表演基础 专业选修课 选修 2 

中华民族共同体概论 通识教育必修课 必修 2 传播学概论 学科教育课 必修 2 

即兴口语表达一 专业必修课 必修 2 即兴口语表达二 专业必修课 必修 2 

播音业务一 专业必修课 必修 2 播音业务二 专业必修课 必修 2 

主持业务一 专业必修课 必修 2     

新闻采访与写作 专业必修课 必修 2     

舞蹈形体与律动 专业选修课 选修 2     

最低学分要求必修：20 最低学分要求必修：15 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

三年级 

秋季学期 春季学期 

“四史”教育  通识教育必修课 必修 2 劳动教育实践 通识教育必修课 必修 1 

新闻评论 专业选修课 选修 2 新闻伦理与法规 专业选修课 选修 2 

播音业务三 专业必修课 必修 2 论文写作指导 专业选修课 选修 2 

主持业务三 专业必修课 必修 2 配音与朗诵艺术 专业选修课 选修 2 

播音主持心理学 专业必修课 必修 2 新闻发言人实务 专业选修课 选修 2 

综艺娱乐节目主持 专业选修课 选修 2 广播电视编导业务 专业选修课 选修 2 

    播音业务四 专业必修课 必修 2 

    主持业务四 专业必修课 必修 2 

    出镜记者现场报道 专业必修课 必修 2 

最低学分要求必修：8 最低学分要求必修：7 

四年级 

秋季学期 春季学期 

创新创业能力实践课 个性化培养选修课 选修 3 文化素质类 通识教育选修课 选修 6 

出镜记者训练营 个性化培养选修课 选修 2 第二课堂成绩单  个性化培养选修课 选修 3 

电商直播实训 个性化培养选修课 选修 2 毕业论文/设计 专业必修课 必修 5 

有声读物实训营 个性化培养选修课 选修 2 毕业实习 专业必修课 必修 5 

音视频编辑机制作实训 个性化培养选修课 选修 2     

电视策划与编导实训 个性化培养选修课 选修 2     

新闻采访与写作实训 个性化培养选修课 选修 2     

舞台主持艺术实践 个性化培养选修课 选修 2     

声乐基础 个性化培养选修课 选修 2     

商务会展与仪式主持 个性化培养选修课 选修 2     

电视化妆 个性化培养选修课 选修 2     

微视频策划与创作实务 个性化培养选修课 选修 2     

语言艺术准也汇报表演

实训 
个性化培养选修课 选修 2     

最低学分要求必修：0 最低学分要求必修：10 
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美术学院概况 
  

  
宁夏大学美术学院的历史可追溯到 1974 年建立的银川师专中专美术班，后 1978 年招收两年制

大专美术班（1981 年改为三年制），1983 年升格为银川师专艺术系，1989 年银川师专与宁夏教育学

院合并设立了美术系。1997 年与宁夏大学合并成立了新的美术系，于 2006 年成立美术学院。经过

40 多年的建设和发展，学院在人才培养、科学研究、学科建设等方面拥有了深厚的积淀，形成了鲜

明的区域特色，为区内外培养了大批的美术、设计专业人才。目前，学院有教职工 45 人，其中专

职教师 44 人，教师中有教授 6 人、副教授 16 人，讲师 20 人；有博士 8 人，在读博士 6 人；有博

士生导师 2 人，硕士生导师 27 人（含外聘 2 人）；有自治区青年拔尖人才 2 人，青年托举人才 3 人；

在校全日制本科生 567 人，硕士研究生 126 人。 

学院现有绘画、美术学（师范）、视觉传达设计、环境设计 4 个本科专业，有美术与书法、设

计 2 个专业硕士学位授权点，和 1 个中国少数民族艺术（美术理论方向）学术学位授权点，专业学

位点下设中国画、油画、书法、视觉传达设计、环境设计 5 个方向。学院现有宁夏文化与特色产业

包装设计研究院、西北民族艺术研究中心、中国书法艺术研究所、建筑文化遗产研究与创新实践工

作室 4 个研究平台和 1 个宁夏大学民族学学科群新文科平台民族艺术教学实验中心。学院设有绘画、

视觉传达设计两个系，国画、油画、视觉传达设计、环境设计、基础理论 5 个教研室，另有 1 个西

北民族艺术研究与创新设计校级团队和有 1个校级卓越教学团队。 

美术学院坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，落实立

德树人根本任务，以教学促研究，以研究带教学，着眼于服务自治区经济与文化社会发展，本着学

科兴院、教学立院、学术领院、人才强院的宗旨，遵循宁夏大学“十四五”发展总体规划和学校“双

一流”发展目标，充分把握新时代文化与教育发展机遇，以本科教育为基础，积极发展研究生教育，

培养教学、研究与创作并举的高层次人才。 
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绘画专业  

本科人才培养方案 
 

 
一、专业简介 

绘画专业是美术学院的特色专业（专业代码：130402），本专业以自治区重点专业美术学（教

师教育专业）为基础转设而来，2023 年开始招生，现绘画专业下设中国画和油画两个专业方向。 

绘画专业依托宁夏深厚的文化底蕴和区域文化资源，注重培养学生的艺术表达能力、审美素养

和专业技能。课程设置涵盖传统绘画技法与当代艺术理论，强调理论与实践相结合。以“重基础、

重人文、重实践、重创新”为办学理念，以立德树人为办学根本，通过“开放、个性、多元化”的

创新型人才培养模式，培养具有一定绘画理论和艺术创作等方面的能力，能在文化艺术领域、教育、

展示、策划、研究、出版、管理等方面工作的高级专门人才。本专业师资力量雄厚，教师学术水平

突出，专业技能精湛，近年来主持国家社科基金项目 3 项、国家艺术基金 2 项，省级项目 20 多项；

获奖、入选国家级展览 30 多项，其中全国美展奖项 11 项，获自治区社科成果奖二等奖 1 项，三等

奖 3 项，自治区文学艺术奖一等奖 2 项，二等奖 1 项，三等奖 2 项，省级以上各类专业奖项 30 多

项，出版专著、画册 30 多部，承担自治区大型绘画创作 20 多项。 

绘画专业坚持艺术服务人民的理念，培养了大批具有社会责任感、能够通过艺术作品反映社会

现实、传递社会价值观的专门人才，作为自治区艺术创作的主力，多年来主持和参与的国家和自治

区的重大艺术创作活动，为提升地区美育水平，促进地方社会进步和文化艺术的发展做出了重要的

贡献。 

二、培养目标 

本专业致力于培养有坚定的理想信念、有高尚的道德情操、具备一定的人文知识底蕴，能够在

艺术实践中融合中华优秀传统文化与世界文化精粹，展现出良好的审美判断力和创新能力。掌握美

术基础知识、理论和技能，能够运用现代技术手段参与艺术创作。具备美术创作、美术研究及美术

教学的能力。培养坚定地立足宁夏，服务西部，面向全国，为区域文化艺术发展贡献力量，能够在

艺术创作和研究机构、文博部门、文化与艺术品经营单位、新闻出版单位、中小学和艺术院校等从

事美术研究、教育和管理工作的注重跨学科交叉融合具有强化创新思维和实际操作能力的高素质复

合型应用人才。 

毕业生在毕业 5 年后，应当具有以下素质和能力： 

1.道德修养：具有强烈的爱国主义精神、践行社会主义核心价值观，具有坚定的政治思想、道
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德品质以及法治意识和社会责任感。恪守职业道德、具备良好的人文素养、职业素质，能够践行社

会主义文艺观，正确认识艺术的社会功能与作用。 

2.专业素养。掌握必需的绘画基础知识及相关创作实践技能，能够解决绘画实践过程中遇到的

理论和方法问题。具备专业的审美能力，在实际的工作中贯彻美育思想。 

3.职业精神。能够运用专业理论、知识与技能，分析实际问题并提出解决方案；具备项目协作

和参与管理的能力，能够成为视觉表现领域有较高水平的专业人才。 

4.创新精神。具备独立思考和艺术创新的能力，能够在艺术创作、展览策划、文化传播等领域

提出新观点、新方法。具有自主学习和终身学习的意识，可实现知识的更新和学历的提升，能敏锐

把握并学习本专业国内外前沿动态。主动适应国家和社会发展对绘画艺术的需求。 

三、毕业要求 

（一）毕业要求 

本专业学生在修读年限内，修满教学计划规定的 150 学分，并达到以下基本要求后，方可毕业。 

1.理想信念：贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，以坚定的理想信念筑牢精神之基，

坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，努力成长为党、国家和人民所

期盼的有志青年。 

2.综合素质：具备综合全面的人文素质修养，了解更广泛的人文知识、美学观念和泛学科知识

及从业要求。具备丰富的文学、历史、哲学等领域的知识储备；具有符合社会主流价值的，承载人

类美好情感的审美取向以及优良的职业综合素养。 

3.学科知识运用：掌握绘画学科的基础知识和专业理论，掌握支持绘画学科结构的相关通识知

识和跨学科知识。在绘画专业的理论知识基础上完成绘画创作的核心知识体系的构建。能够使用交

叉领域的相关知识理论对绘画实践和绘画理论研究进行创新性改造。 

4.专业实践：具备较强的绘画实践、创作能力和教学能力，能够有效地将绘画专业知识进行整

合应用从而指导绘画实践活动，并通过实践与创作进一步提高专业研究能力。能够通过绘画实践活

动服务社会文化建设和地方经济发展。 

5.专业研究能力：具备较强的研究能力，通过自身的文化素养和专业知识，研究绘画领域的不

同层次，不同方面的问题。能够有机地将理论研究与实际情况相结合，为绘画更好地服务于地方社

会文化和经济建设提供有力支持。 

6.创新能力：具备一切从实际出发，打破陈规，勇于探索和研究的能力，善于从不同视角，创

造性地运用不同方法发现和解决绘画在服务社会中出现的新问题的能力。 

7.沟通协作：具有交流合作意识，能够在团队中互帮互助，交流学习经验，探讨解决问题的办

法，谋求共同进步和发展。 

8.持续发展：具有终身学习意识与专业发展适应能力。能够依据工作需求及就业愿景，调整学

习和专业发展规划，适应社会和个人的可持续发展。具有较强的专业敏感性，能够关注和研究绘画

前沿动态，与时俱进。具有独立运用信息技术查阅、获取、收集与专业相关信息的自主学习能力。

同时具备分析、判断、解决问题及自我管理能力。 
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（二）毕业要求对培养目标的支撑关系 

专业毕业要求支撑培养目标关系表 

毕业要求 
培养目标 

培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 

理想信念 √   √ 

综合素质 √  √  

综合知识运用  √   

专业实践能力  √ √  

专业研究能力  √   

创新能力   √ √ 

沟通协作   √ √ 

持续发展    √ 

（三）毕业要求评价 

本方案通过学院直接评价与用人单位间接评价相结合的方式，综合评估毕业生能够达到本专业

在理想信念、综合素质、学科基础、专业知识、专业技能、创新能力、沟通协作、持续发展等八个

方面的毕业要求。 

1.内部直接评价：毕业生综合素质、专业成绩考评 

（1）以毕业生综合素质与课程成绩量化结果，在规定的修业年限内完成相应的学分为依据，

作为内部直接评价。 

（2）根据学生在校期间的表现，对毕业生的道德规范、思想品性进行综合评定。 

（3）由学院对学生在校期间的所修课程成绩、毕业论文质量、创新创业成果、科研成果、各

项活动参与度等方面，进行全面考查核算，确定其是否达到本专业毕业要求。 

2.外部间接评；以用人单位调研结果为参考 

为了更客观、全面地了解本专业毕业要求的达成度，学院通过访谈、座谈、调研等形式，以用

人单位（包括实习和见习单位）为主，包括学生家长、任课教师及毕业生本人在内，考查评估学生

在毕业要求达成度和用人单位满意度。 

3.毕业要求达成度评价 

（1）课程目标对毕业要求的达成度评价 

（2）专业课、毕业创作由指导老师集体评价。毕业论文由答辩小组集体评价、综合测评由学

生工作组织统计评价。 

四、学制与学位 

标准学制：4 年，修读年限 6 年 

授予学位：艺术学学士学位 

五、课程体系 

（一）通识教育 

最低必修学分数 45；最低选修学分数 6；其中实验/实践环节 14 学分 

此类课程包括思想政治教育类、外国语言类、军事体育类、创新创业教育类、信息技术类、心
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理健康类、劳动教育类、文化素质类。详见《宁夏大学 2022 版本科人才培养方案的指导意见》。 

（二）学科教育 

最低必修 24 学分，最低选修 7 学分；其中实验/实践环节 8 学分 

学科教育课程包括公共基础课和学科教育课，该类课程主要体现绘画专业的共同知识基础和技

能要求。要求一年级本科新生开设学科概论（新生研讨课）。 

（三）专业教育 

最低必修 13 学分；最低选修 43 学分；其中实验/实践环节 26 学分 

专业教育模块包括专业基础核心课和专业方向课，体现多元化分类培养的原则。专业核心课程

体现专业内涵、专业共性、突出专业的基本训练的一组课程。专业方向课凸显专业前沿，有很强的

门类性，是以绘画材料、绘画技法、美术史、发展历史和艺术观念作为主要界别的画种分类。旨在

满足学生自主学习和个性化发展需求的同时，强化学生的绘画技能专业技能训练，使学生在毕业后

能够迅速适应绘画艺术门类的职业需要和专业化发展需求。 

1.专业基础核心课 

人物速写慢写、素描基础、色彩基础、解剖与透视、绘画造型基础（大型石膏像）、绘画材料

基础。 

2.专业方向课 

本专业分为油画、中国画两个方向，专业方向课由必修课程和选修课程构成，其中方向模块课

为二选一。专业方向课包含艺术考察、艺术实践、专业实习三门实践环节课程，为各方向通修。 

（四）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分 

个性化培养课程体现分层培养的原则，为选修类课程，包括跨专业选修课、创新创业实践课、

“第二课堂成绩单”及新兴交叉学科选修课程和具有专业特色的选修课程。 

（五）课程体系对毕业要求的支撑关系 

课程体系对毕业要求的支撑矩阵 

教学环节 
理想

信念 

综合

素质 

学科

基础 

专业

知识 

专业

技能 

创新

能力 

沟通 

协作 

持续

发展 

通识

教育 

思想道德与法治 H M       

中华民族共同体概论 H M       

中国近现代史纲要 H M       

形势与政策 H M       

马克思主义基本原理 H M       

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系

概论 
H M       

“四史”教育 H M       

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 H M       

军事理论（国家安全教育） M      M  

军事技能 M      M  

人工智能概论   M   M   
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教学环节 
理想

信念 

综合

素质 

学科

基础 

专业

知识 

专业

技能 

创新

能力 

沟通 

协作 

持续

发展 

体育Ⅰ  M     M  

体育Ⅱ  M     M  

大学英语Ⅰ  M     M  

大学英语Ⅱ  M     M  

创新创业导论      H M  

大学生心理健康教育   L      H 

劳动教育通论  M      L 

劳动教育实践  M      L 

职业生涯规划与就业指导       M M 

学科

教育 

现当代美术思潮 M  L      

中国美术史   M  L    

艺术概论  M   L    

外国美术史   M  L    

学科概论（新生研讨课）   L    M  

美学原理  M       

中国文化概论 H  L      

解剖与透视    H     

人物速写慢写  L M M     

素描基础 M M   H    

色彩基础 M M   H    

绘画造型基础  M  H    L 

绘画材料基础   M  M    

专业

教育 

油画临摹   M H    L 

油画静物   M M     

油画半身像   H L M    

素描全身像    L M    

油画场景写生   H L M    

油画技法与表现  M M  M    

素描人物写生   H L M    

自由绘画创作实践   M H M    

主题性油画创作 H  M  M    

素描人体   M L M    

艺术考察    M M  M  

油画全身像   H L M    

艺术实践    M M  M  
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教学环节 
理想

信念 

综合

素质 

学科

基础 

专业

知识 

专业

技能 

创新

能力 

沟通 

协作 

持续

发展 

油画构图与创作  M M   H   

毕业设计（论文）  M M H     

油画人体   M L M    

写意人物Ⅰ   M L M    

写意人物Ⅱ   M L M    

工笔人物Ⅰ   M L M    

油画风景  H M M     

书法与篆刻   M M  L   

传统壁画临摹   M  M    

写意花鸟Ⅰ  L M  M    

中国画树石  L M  M    

工笔人物Ⅱ   M L M    

中国画构图与创作   M   M   

中国画山水Ⅱ    L M    

中国画山水Ⅰ  L M  M    

写意花鸟Ⅱ   M L M    

工笔花鸟Ⅱ   M L M    

工笔花鸟Ⅰ   M L M    

专业实习    H   M L 

个性

化培

养 

创新创业能力实践课      H  L 

第二课堂成绩单   M    L  

陶艺   M M     

动画鉴赏与制作  M   L    

艺术评论  M   M    

AIGC 生成式艺术   M   M   

综合媒介艺术创作  M  M     

西夏美术   M   M   

实验艺术   M   M   

数字媒体技术  M  M     

数字雕塑    M    M 

非物质文化遗产 M     M   
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六、学位课程 

课程模块 课程名称 学分 开课学期 

通识教育 马克思主义基本原理 3 3 

通识教育 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 3 4 

通识教育 大学英语Ⅰ 2 3 

通识教育 大学英语Ⅱ 2 4 

专业教育 油画风景 2 4 

专业教育 中国画树石 2 3 

专业教育 油画静物 3 4 

专业教育 素描全身像 3.5 5 

专业教育 油画全身像 3.5 5 

专业教育 油画构图与创作 3 7 

专业教育 主题性油画创作 3.5 7 

专业教育 中国画山水Ⅱ 3.5 7 

专业教育 工笔人物Ⅱ 3.5 5 

专业教育 中国画构图与创作 3 7 

专业教育 工笔人物Ⅰ 3 4 

专业教育 写意人物Ⅱ 3.5 7 

专业教育 绘画材料基础 3.5 2 

专业教育 毕业创作（论文） 8 8 

专业教育 专业实习 3 6 

七、各类课程学分学时分配表 

课程模块类别 
必修课 选修课 合计 占总学分比例

（%） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 

通识教育 
理论教学 31 496 6 96 37 592 24.67 

实践环节 14 272+3 周 0 0 14 272+3 周 9.33 

学科教育 
理论教学 19 304 4 64 23 368 15.33 

实践环节 5 140 3 80 8 220 5.33 

专业教育 

理论

教学 

专业核心 8 16 周 0 0 8 16 周 5.33 

专业方向 0 0 21 336 21 336 14 

实践

教学 

专业核心 0 0 0 0 0 0 0 

专业方向 0 0 22 720 22 720 14.67 

实践环节 5 8 周 0 0 5 8 周 3.33 

个性化 

培养 

理论教学 0 0 6 144 6 144 4 

实践环节 0 0 6 288 6 288 4 

总计 82 1212+27 周 68 1728 150 2940+27 周 100 

其中：实践环节 24 412+11 周 9 368 33 780+11 周 22 
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八、质量保障要求 

学校始终以立德树人为根本，坚持以学生为中心、产出为导向、持续改进的教育理念，建立教

学过程质量监控机制，定期开展培养方案修订和课程质量评价。建立课程目标达成情况评价机制、

毕业要求达成情况评价机制、培养目标达成情况评价和合理性评价机制。依据《宁夏大学本科教学

质量监控与保障体系实施方案（试行）》《宁夏大学本科人才培养质量评价管理办法（试行）》等规

定，切实保障教学过程、人才培养过程的质量监控，形成持续改进的良性循环机制。 

九、课程教学计划表 

（一）通识教育 

最低必修学分数 45；最低选修学分数 6；其中实验/实践环节 14 学分 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

思想道德与法治 

Ideological, Ethical and Legal 

Education 

 必修 3 48 42 6 1 理论课 
马克思 

主义学院 
 

中华民族共同体概论 

Introduction to the Chinese 

National Community 

 必修 2 32 32  3,4 理论课 

民族与历

史学院、

马克思主

义学院 

 

中国近现代史纲要 

Outline of Modern and 

Contemporary   Chinese 

History 

 必修 3 48 42 6 2 理论课 
马克思 

主义学院 
 

形势与政策 

Situation and Policy 
 必修 2 32 30 2 2 理论课 

马克思 

主义学院 
 

马克思主义基本原理 

Basic Principles of Marxism  
* 必修 3 48 42 6 3 理论课 

马克思 

主义学院 
 

毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论 

Introduction to Mao Zedong 

Thought and the Theoretical 

System of Socialism with 

Chinese Characteristics 

* 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

“四史”教育  
Four Pillars of Modern Chinese 

History Education 

 必修 1 16 16  5 不评教 
马克思 

主义学院 
 

习近平新时代中国特色社会

主义思想概论 

Introduction to Xi Jinping 

Thought and the Theory of 

Socialism with Chinese 

Characteristics 

 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

军事理论（国家安全教育） 

Military Theory （ National 

Security Education） 

 必修 2 32 32  1，2 理论课 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

军事技能 

Military Skills 
 必修 2 3 周  3 周 1 不评教 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 

 

人工智能概论 

Introduction to Artificial 

Intelligence  

 必修 3 64 32 32 1 理论课 
信息工程

学院 
 

体育Ⅰ 

Physical Education Ⅰ 
 必修 1 32  32 1 体育课 体育学院  

体育Ⅱ 

Physical Education Ⅱ 
 必修 1 32  32 2 体育课 体育学院  

体育Ⅲ 

Physical Education Ⅲ 
 必修 1 32  32 3 体育课 体育学院  

体育Ⅳ 

Physical Education Ⅳ 
 必修 1 32  32 4 体育课 体育学院  

大学英语预备Ⅰ 

College English Preparatory Ⅰ 
 必修 2 32 24 8 1 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语预备Ⅱ 

College English Preparatory Ⅱ 
 必修 2 32 24 8 2 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅰ 

College English Ⅰ 
* 必修 2 32 16 16 3 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅱ 

College English Ⅱ 
* 必修 2 32 16 16 4 理论课 

外国语 

学院 
 

创新创业导论   

Introduction to Innovation and 

Entrepreneurship 

 必修 1 16 16  3 理论课 
创新创业

学院 
 

大学生心理健康教育  

Mental Health Education for 

Undergraduates   

 必修 2 32 16 16 2,3 理论课 

党委学生

工作部 

（学生处） 

 

劳动教育通论 

General Theory of Labour 

Education 

 必修 1 16 16  1,2,3,4 不评教 尚德书院  

劳动教育实践 

Practice of Labor Education 
 必修 1 16  16 6 不评教 尚德书院  

职业生涯规划与就业指导 

Career Development and 

Professional Readiness 

 必修 1 16 16  3 理论课 

党委学生
工作部 

（学生处） 

 

文化素质类  

Cultural Competence 

Curriculum  

 选修 6 96 96  
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 

本科生院、
教学运行
保障部 

 

小计 51 
864 

（3 周） 
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（二）学科教育 

最低必修学分数 24；最低选修学分数 7；其中实验/实践环节 8 学分 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

学科概论（新生研讨课） 

Introduction to the Discipline 

（Freshman Seminar） 

 必修 1 16 16  1 理论课 美术学院  

中国美术史 

Chinese Art History 
 必修 3 48 48  1 理论课 美术学院  

艺术概论 

Introduction to Art 
 必修 2 32 32  2 理论课 美术学院  

外国美术史 

Foreign Art History 
 必修 3 48 48  2 理论课 美术学院  

现当代美术思潮 

Trends in Modern and 

Contemporary Art 

 必修 2 32 32  6 理论课 美术学院  

美学原理 

Aesthetic Principles 
 必修 2 32 32  3 理论课 美术学院  

中国文化概论 

An introduction to Chinese 

Culture 

 必修 2 32 32  1 理论课 
新闻传播

学院 

马克思 

主义学院 

解剖与透视 

Anatomy and Perspective 
 必修 2 48 16 32 2 术课 美术学院  

人物速写慢写 

Figure Sketching and Slow 

Drawing  

 必修 2 36 16 20 1 术课 美术学院  

素描基础 

Basic Sketing  
 必修 2.5 60 16 44 1 术课 美术学院  

色彩基础 

Basic Color Theory  
 必修 2.5 60 16 44 1 术课 美术学院  

绘画造形基础 

Foundations of Painting 

Modeling 

 选修 3.5 72 32 40 2 术课 美术学院  

绘画材料基础 

Foundations of Painting 

Materials 

* 选修 3.5 72 32 40 2 术课 美术学院  

小计 31 588    

（三）专业教育 

最低必修学分数 13；最低选修学分数 43；其中实验/实践环节 26 学分 

根据专业培养方向，方向模块课二选一。 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

艺术考察 

Artistic Observation and Practice 
 必修 1 2 周   6 不评教 美术学院  

艺术实践 

Artistic Practice  
 必修 1 2 周   4 不评教 美术学院  
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

专业实习 

Professional Internship  
* 必修 3 4 周   6 不评教 美术学院  

毕业创作（论文） 

Graduation Creation（Thesis） 
* 必修 8 16 周   8 不评教 美术学院  

小计 13 24周       

模块 1（油画方向） 

油画临摹 

Oil Painting Copying 
 选修 3 72 32 40 3 术课 美术学院  

油画场景写生 

Scene Sketching in Oil Painting 
 选修 3 64 32 32 5 术课 美术学院  

油画全身像 

Full-Length Oil Portrait 
* 选修 3.5 96 16 80 5 术课 美术学院  

素描人体 

Figure Drawing 
 选修 3.5 80 32 48 6 术课 美术学院  

油画人体 

Oil Paintings of Human Body 
 选修 3.5 80 32 48 6 术课 美术学院  

自由绘画创作实践 

Practical Application of Free 

Painting Creation 

 选修 3.5 96 16 80 7 术课 美术学院  

主题性油画创作 

Thematic Oil Painting Creation  
* 选修 3.5 96 16 80 7 术课 美术学院  

素描全身像 

Full-Length Sketch Portrait 
* 选修 3.5 96 16 80 5 术课 美术学院  

油画构图与创作 

Oil Painting Composition and 

Creation 

* 选修 3 64 16 48 7 术课 美术学院  

素描人物写生 

Figure Sketching form Life  
 选修 2 48 16 32 3 术课 美术学院  

油画半身像 

Half-length Oil Portrait 
 选修 3 72 32 40 3 术课 美术学院  

油画静物 

Oil Painting Still Life 
* 选修 3 72 32 40 4 术课 美术学院  

油画技法与表现 

Oil Painting Techniques and 

Expressions 

 选修 3 72 32 40 4 术课 美术学院  

油画风景 

Landscape Oil Painting 
* 选修 2 48 16 32 4 术课 美术学院  

小计 43 1056    

模块 2（中国画方向） 

传统壁画临摹 

Copying of Traditional Murals 
 选修 3 64 32 32 5 术课 美术学院  
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

工笔花鸟Ⅰ 

Meticulous Bird-and-Flower 

Painting Ⅰ 

 选修 3 72 32 40 3 术课 美术学院  

工笔花鸟Ⅱ 

Meticulous Bird-and-Flower 

Painting II 

 选修 3.5 80 32 48 6 术课 美术学院  

中国画构图与创作 

Composition and Creation of 

Chinese Painting 

* 选修 3 64 16 48 7 术课 美术学院  

中国画树石 

Trees and Stones in Chinese 

Painting  

* 选修 2 48 16 32 3 术课 美术学院  

写意花鸟Ⅰ 

Freehand Flower-and-Bird 

Painting I 

 选修 3 72 32 40 3 术课 美术学院  

写意花鸟Ⅱ 

Freehand Flower-and-Bird 

Painting Ⅱ 

 选修 3.5 80 32 48 6 术课 美术学院  

工笔人物Ⅰ 

Fine Brushwork of Figures I 
* 选修 3 72 32 40 4 术课 美术学院  

工笔人物Ⅱ 

Fine Brushwork of Figures Ⅱ 
* 选修 3.5 96 16 80 5 术课 美术学院  

中国画山水Ⅰ 

Chinese Landscape Painting I 
 选修 3.5 96 16 80 5 术课 美术学院  

中国画山水Ⅱ 

Chinese Landscape Painting Ⅱ 
* 选修 3.5 96 16 80 7 术课 美术学院  

写意人物Ⅰ 

Freehand Figure Painting Ⅰ 
 选修 3 72 32 40 4 术课 美术学院  

写意人物Ⅱ 

Freehand Figure Painting II 
* 选修 3.5 96 16 80 7 术课 美术学院  

书法与篆刻 

Calligraphy and Seal Engraving 
 选修 2 48 16 32 4 术课 美术学院  

小计 43 1056    

（四）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

第二课堂成绩单  

Beyond-Classroom Competency 

Record 

 选修 3 48 32 16 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 团委  

创新创业能力实践课 

Practical Course on Innovation 

and Entrepreneurship Skills 

 选修 3 48 0 48 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 

创新创业

学院 
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

基础

强化 

陶艺  

Ceramic Art 
 选修 2 48 16 32 2,3,4 术课 美术学院  

动画鉴赏与制作 

Appreciation and 

Production of Animation 

 选修 1 32  32 6,7 实验课 美术学院  

艺术评论 

Art Criticism 
 选修 2 32 32  3,4,5 理论课 音乐学院  

数字媒体技术 

Digital Media 

Technology 

 选修 2 48 16 32 4 术课 
新闻传播

学院 
 

素养

提升 

AIGC 生成式艺术 

AIGC Generative Art 
 选修 2 48 16 32 2,3,4 术课 美术学院  

综合媒介艺术创作 

Integrated Media Art 

Creation 

 选修 2 48 16 32 2,3,4 术课 美术学院  

实验艺术 

Experimental Art 
 选修 2 48 16 32 2,3,4 术课 美术学院  

专业

延拓 

非物质文化遗产 

Intangible Cultural 

Heritage 

 选修 1 32  32 6,7 术课 美术学院  

数字雕塑 

Digital Sculpture 
 选修 2 48 16 32 4 术课 美术学院  

西夏美术 

Xixia Art 
 选修 2 48 16 32 3,4,5 理论课 美术学院  

小计 12 432    

十、指导性学习计划表 

课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

一年级 

秋季学期 春季学期 

人工智能概论 通识教育必修课 必修 3 体育Ⅱ 通识教育必修课 必修 1 

体育Ⅰ 通识教育必修课 必修 1 大学英语预备Ⅱ 通识教育必修课 必修 2 

军事理论（国家安全教育） 通识教育必修课 必修 2 形势与政策 通识教育必修课 必修 2 

军事技能 通识教育必修课 必修 2 中国近现代史纲要 通识教育必修课 必修 3 

大学英语预备Ⅰ 通识教育必修课 必修 2 艺术概论 学科教育课 必修 2 

思想道德与法治 通识教育必修课 必修 3 外国美术史 学科教育课 必修 3 

学科概论（新生研讨课） 学科教育课 必修 1 解剖与透视 学科教育课 必修 2 

中国美术史 学科教育课 必修 3 绘画造型基础 专业选修课 选修 3.5 

中国文化概论 学科教育课 必修 2 
绘画材料基础 专业选修课 选修 3.5 

人物速写慢写 专业必修课 必修 2 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

素描基础 专业必修课 必修 2.5 大学生心理健康教育 通识教育必修课 必修 2 

色彩基础 专业必修课 必修 2.5 陶艺 个性化培养选修课 选修 2 

    AIGC 生成式艺术 个性化培养选修课 选修 2 

最低学分要求必修：26 最低学分要求必修：17 

二年级 

秋季学期 春季学期 

中华民族共同体概论 通识教育必修课 必修 2 劳动教育通论 通识教育必修课 必修 1 

体育Ⅲ 通识教育必修课 必修 1 体育Ⅳ 通识教育必修课 必修 1 

创新创业导论 通识教育必修课 必修 1 大学英语Ⅱ 通识教育必修课 必修 2 

大学英语Ⅰ 通识教育必修课 必修 2 

毛泽东思想和中国

特色社会主义理论

体系概论 

通识教育必修课 必修 3 

职业生涯规划与就业指导 通识教育必修课 必修 1 艺术实践 专业必修课 必修 1 

马克思主义基本原理 通识教育必修课 必修 3 书法与篆刻 专业选修课 选修 2 

美学原理 学科教育课 必修 2 油画风景 专业选修课 选修 2 

工笔花鸟Ⅰ 专业选修课 选修 3 工笔人物Ⅰ 专业选修课 选修 3 

中国画树石 专业选修课 选修 2 油画静物 专业选修课 选修 3 

写意花鸟Ⅰ 专业选修课 选修 3 油画技法与表现 专业选修课 选修 3 

素描人物写生 专业选修课 选修 2 写意人物Ⅰ 专业选修课 选修 3 

油画半身像 专业选修课 选修 3 

习近平新时代中国

特色社会主义思想

概论 

通识教育必修课 必修 3 

油画临摹 专业选修课 选修 3.5 创新创业能力实践课 个性化培养选修课 选修 3 

实验艺术 个性化培养选修课 选修 2 数字媒体技术 个性化培养选修课 选修 2 

综合媒介艺术创作 个性化培养选修课 选修 2 数字雕塑 个性化培养选修课 选修 2 

最低学分要求必修：12 最低学分要求必修：11 

三年级 

秋季学期 春季学期 

“四史”教育  通识教育必修课 必修 1 劳动教育实践 通识教育必修课 必修 1 

素描全身像 专业选修课 选修 3.5 现当代美术思潮 学科教育课 必修 2 

油画场景写生 专业选修课 选修 3 素描人体 专业选修课 选修 3.5 

油画全身像 专业选修课 选修 3.5 油画人体 专业选修课 选修 3.5 

中国画山水Ⅰ 专业选修课 选修 3.5 工笔花鸟Ⅱ 专业选修课 选修 3.5 

工笔人物Ⅱ 专业选修课 选修 3.5 写意花鸟Ⅱ 专业选修课 选修 3.5 

传统壁画临摹  专业选修课 选修 3 第二课堂成绩单  个性化培养选修课 选修 3 

西夏美术 个性化培养选修课 选修 2 艺术考察 专业必修课 必修 1 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

艺术评论 个性化培养选修课 选修 2 专业实习 专业必修课 必修 3 

最低学分要求必修：1 最低学分要求必修：7 

四年级 

秋季学期 春季学期 

写意人物Ⅱ 专业选修课 选修 3.5 
毕业创作（论文） 专业教育必修课 必修 8 

油画构图与创作 专业选修课 选修 3 

自由绘画创作实践 专业选修课 选修 3.5 文化素质类 l  通识教育选修课 选修 6 

主题性油画创作 专业选修课 选修 3.5     

中国画构图与创作 专业选修课 选修 3     

中国画山水Ⅱ 专业选修课 选修 3.5     

动画鉴赏与制作 个性化培养选修课 选修 1     

非物质文化遗产 个性化培养选修课 选修 1     

最低学分要求必修：0 最低学分要求必修：8 
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视觉传达设计专业  

本科人才培养方案 
 

 
一、专业简介 

视觉传达设计专业（专业代码：1305）前身是开设于 1999 年的艺术设计专业，2010 年艺术设

计专业分为视觉传达设计和环境设计专业。 

视觉传达设计专业以“重基础、重人文、重实践、重交叉、重创新”为办学理念，以立德树人

为根本，关注设计前沿，通过“开放、个性、多元化”的创新型人才培养模式，致力于培养具有现

代设计理念和创新思维，熟练掌握数字设计工具与技能，具备扎实的专业理论知识，能够独立从事

平面设计和创意表现的专业人才。本专业拥有结构合理、能力突出的高素质教师团队，教师中有自

治区拔尖人才 1 人，青年托举人才 2 人。教师参与社会重大实践项目，近年来主持国家社科基金项

目 4 项、国家和教育部重大项目子课题 3 项，省级研究基金 30 多项，获得自治区社科奖 3 项，文

学艺术奖 6 项；同民族学与文化旅游产业研究院合作研发文创产品 500 多项，取得外观专利 100 多

项，主持参与各类社会实践项目近百项。指导学生在“第七届中国国际互联网+创新创业大赛中”

荣获金奖，每年在教育部上榜各赛事中获奖达 50 项以上。近年来培养的毕业生综合素质高，多数

就业于区内外电视台、报社、杂志社、大型网站以及知名设计公司等，受到社会和用人单位的一

致好评。 

本专业具备良好的教学资源、优秀的教学团队，坚持设计服务于社会的理念，有力保障了人才

培养质量。专业对接自治区相关产业，深入挖掘宁夏地域优势和文化艺术资源，充分利用视觉传达

设计的专业技能，为宁夏及西部地区的文化和经济发展贡献力量。 

二、培养目标 

本专业聚焦宁夏社会经济文化各领域建设和发展，秉承“新文科”建设理念，确立专业办学特

色，致力于培养有坚定理想信念、有健全人格、有高尚职业道德情操的高素质人才；具有扎实的设

计学基础理论和系统全面的设计领域专业知识，能力全面并善于运用设计专业的基本知识、基本理

论和基本技能，深化设计方案，完成相关设计工作的复合应用型人才；具有国际视野、开放性思维

和问题解决意识与能力，能引领社会进步和行业发展的创新设计的专业型人才；培养坚定植根宁夏，

立足西部，面向全国，能在党政机关、大中小学校、研究所、设计公司、企事业单位,从事视觉传达

设计相关的研究、教育、设计实践、项目策划等工作的有担当有作为的专门型人才。 

毕业生在毕业 5 年后，应当具有以下素质和能力： 
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1.道德修养。具备职业道德、人文素养、社会责任和工匠精神，具有良好的职业信念，坚定的

政治思想素质、道德品质以及法治意识、团体合作意识，践行社会主义核心价值观。 

2.专业素养。掌握必备的设计基础知识以及相关操作技术的基本理论、专业知识和技能，运用

专业理论、知识与技能，分析实际问题并提出解决方案；能够解决设计过程中遇到的理论和实践问

题。具备专业的审美能力，在实践操作中贯彻美育思想。 

3.服务意识。充分了解区域文化、经济及产业特色，具备项目协作和参与管理能力，通过艺术

与科技融合，打造地方文化特色，以艺术独有方式影响地方文化经济的发展。 

4.创新精神。具有思辨和创造性思维能力；具有良好的表达、交流和团队合作能力；具有人文

艺术底蕴；具有国际化专业理念与视野，能敏锐把握本专业国内外前沿动态，适应国家和社会发展

对视觉传达设计人才的需求。 

三、毕业要求 

（一）毕业要求 

本专业学生在修读年限内，修满教学计划规定的 150 学分，并达到以下基本要求后，方可毕业。 

1.理想信念：贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，以坚定的理想信念筑牢精神之基，

坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，努力成长为党、国家和人民所

期盼的有志青年。 

2.综合素质：具有扎实的艺术人文基础，开阔的文化视野和国际视野，了解国家文化艺术事业

的方针、政策和法规；系统地掌握本专业及与人文艺术领域相关的历史知识，艺术理论及专业技能；

清晰地认识本学科与其他学科的联系并涉猎相关知识；了解国内外艺术学发展动态；理解传统文化

艺术遗产保护与传承的必要性和重要性；掌握计算机的基本应用方法；达到国家规定的关于大学生

身体素质和心理素质的要求。 

3.专业知识：理解设计专业的基本内涵，掌握设计的基本方法，善于运用设计基本原理、传播

设计学原理等专业知识。具备完善的设计专业知识框架，掌握图形设计、广告设计、书籍装帧设计、

品牌形象设计等相关知识，实现跨学科交叉学习与研究。熟悉国家对文化艺术领域方面的方针、政

策、法规及视觉传达设计专业相关的规范。 

4.专业实践：具备较强的设计实践、创新能力，能够有效地将视觉传达专业知识进行整合，指

导实践活动，并通过设计实践进一步提高专业研究能力。能够通过实践活动服务于地方经济发展。 

5.专业研究能力：理解设计专业的基本内涵，掌握基本方法，具备较强的研究能力，通过自身

的文化素养和专业知识，研究艺术设计领域的各类问题。能够有机地将理论研究与实际情况相结合，

为视觉传达设计更好地服务于地方社会文化和经济建设提供有力支持。 

6.创新能力：将创新思维渗透到视觉传达设计中的意识，在实践中勇于改革创新，敢于摒弃陈

旧的设计观念，具有较强审美判断能力及创新意识。能够在创新意识的引领下，借鉴和运用新知识、

新技术、新方法，适应时代发展需求，及时调整设计方向。 

7.沟通协作：具有交流合作意识，能够在团队中互帮互助，交流学习经验，具备与设计项目委

托方沟通及探讨解决问题的能力。能够运用设计专业术语表达设计理念与设计方法，建立良好的沟

通渠道，使创新的设计理念得到顺利执行。 

8.持续发展：具有终身学习的能力和善于探究学习的专业态度；具有求真实干、努力创新的创
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业精神；具有传承和弘扬中华民族优秀文化的使命感；响应国家艺术教育改革、文化创新战略实施

和自治区教育、文化事业发展，成为能够把握地域民族文化特色与时代精神，具有开阔的全球视野

与良好的职业精神的高层次设计专业人才。 

（二）毕业要求对培养目标的支撑关系 

专业毕业要求支撑培养目标关系表 

毕业要求 
培养目标 

培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 

理想信念 √   √ 

综合素质 √  √  

专业知识  √   

专业实践  √ √  

专业研究能力  √   

创新能力   √ √ 

沟通协作   √ √ 

持续发展    √ 

（三）毕业要求评价 

本方案通过学院直接评价与用人单位间接评价相结合的方式，综合评估毕业生能够达到本专业

在理想信念、综合素质、学科基础、专业知识、专业技能、创新能力、沟通协作、持续发展等八个

方面的毕业要求。 

1.内部直接评价：毕业生综合素质、专业成绩考评 

（1）以毕业生综合素质与课程成绩量化结果，在规定的修业年限内完成相应的学分为依据，

作为内部直接评价。 

（2）根据学生在校期间的表现，对毕业生的道德规范、思想品性进行综合评定。 

（3）由学院对学生在校期间的所修课程成绩、毕业论文质量、创新创业成果、科研成果、各

项活动参与度等方面，进行全面考查核算，确定其是否达到本专业毕业要求。 

2.外部间接评；以用人单位调研结果为参考 

为了更客观、全面地了解本专业毕业要求的达成度，学院通过访谈、座谈、调研等形式，以用

人单位（包括实习和见习单位）为主，包括学生家长、任课教师及毕业生本人在内，考查评估学生

在毕业要求达成度和用人单位满意度。 

四、学制与学位 

标准学制：4 年，修读年限 6 年 

授予学位：艺术设计学士学位 

五、课程体系 

（一）通识教育 

最低必修 45 学分，最低选修 6 学分，其中实验/实践环节修读 14 学分。 

此类课程包括思想政治教育类、外国语言类、军事体育类、创新创业教育类、信息技术类、心

理健康类、劳动教育类、文化素质类。 
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（二）学科教育 

最低必修 33 学分；其中实验/实践环节修读 7 学分。 

（三）专业教育 

最低必修 20 学分；最低选修学分 34 学分；其中实验/实践环节修读 16 学分。 

学科教育课程包括公共基础课和学科教育课，该类课程主要体现艺术设计类专业的共同知识基

础和素质要求。 

1.专业核心课 

插画设计、信息与交互设计、广告招贴设计、印刷工艺与书籍形态设计、品牌形象设计、智慧

生活设计、数字媒体设计与制作、材料与工艺、环境设施设计、公共建筑室内设计、室外公共空间

设计、建筑环境景观设计、展示与陈列设计、毕业设计（论文）。 

2.专业方向课 

本专业分为视觉传达、环境设计两个方向。专业方向课由必修课程和选修课程构成，其中，方

向模块课为二选一。针对视觉传达方向，主要在于通过专业教育课与专业技能课的学习，强化学生

视觉传达的认知与设计能力。环境设计方向要求学生能在 13 类专业技能课的学习上，建构起“平

面-立体”的设计思维与设计能力，并注重在艺术实践与艺术考察过程中，对学生的实操能力进行

评定。 

本专业学生可参加国内外权威的设计类竞赛，取得名次后可申请与该课程对应的专业必修课或

专业选修课进行学分替换。 

（四）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

个性化培养课程体现分层培养的原则，为选修类课程，包括跨专业选修课、创新创业实践课、

“第二课堂成绩单”及新兴交叉学科选修课程和具有专业特色的选修课程。 

（五）课程体系对毕业要求的支撑关系 

课程体系对毕业要求的支撑矩阵 

教学环节 
理想 

信念 

综合 

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

沟通 

协作 

持续 

发展 

通识

教育

课程 

思想道德与法治 H M       

中华民族共同体概论 H M       

中国近现代史纲 H M       

形势与政策 H M       

马克思主义基本原理 H M       

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 H M       

“四史”教育 H M       

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 H M       

军事理论（国家安全教育） M      M  

军事技能 M      M  

人工智能概论   M   M   

体育Ⅰ  M     M  
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教学环节 
理想 

信念 

综合 

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

沟通 

协作 

持续 

发展 

体育Ⅱ  M     M  

大学英语Ⅰ  M     M  

大学英语Ⅱ  M     M  

创新创业导论      H M  

大学生心理健康教育  L      H 

劳动教育通论  M      L 

劳动教育实践  M      L 

职业生涯规划与就业指导       M M 

学科

教育

课程 

中国文化概论 H M       

学科概论（新生研讨课） L     M   

现代艺术设计史     L M   

工艺美术史    H  M   

中国美术史 M L  L     

外国美术史 M L       

艺术概论  M   L M   

设计素描      M L  

设计色彩      M L  

设计基础Ⅰ（平构与色构）      L L  

设计基础Ⅱ（立体构成）    L  L   

数字空间设计  M     M  

图形创意    L   M  

字体与版式设计  M   M    

专业

教育

课程 

展示与陈列设计  L   M    

专业实习实训   M     L 

艺术考察 L  L     L 

艺术实践  M      L 

毕业设计（论文）  M H    M  

模块 1（视觉传达设计） 

公共装饰艺术   M  M    

标志设计   M L     

插画设计    L   M  

信息与交互设计  H    M   

传统壁画艺术与创新设计   M  M    

设计思维训练与表达   M M     

智慧生活设计     M  M  

广告招贴设计   L      

印刷工艺与书籍形态设计   M L     
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教学环节 
理想 

信念 

综合 

素质 

学科 

基础 

专业 

知识 

专业 

技能 

创新 

能力 

沟通 

协作 

持续 

发展 

包装设计  M     M  

品牌形象设计  L  M     

文创设计  M    M   

数字媒体设计与制作    H    L 

模块 2（环境设计） 

建筑初步设计   M  M    

智慧空间设计   M L     

建筑模型制作与工艺    L   M  

建筑环境景观设计  H    M   

工程制图与测绘   M  M    

快速构思与强化设计   M M     

环境设施设计     M  M  

手绘表现技法   L      

材料与工艺   M L     

室外公共空间设计  M     M  

植物景观配置  L  M     

景观设计基础  M    M   

公共建筑室内设计    H    L 

个性

化培

养课

程 

创新创业能力实践课        H 

第二课堂成绩单        H  

新媒体应用技术 I（Adobe Photoshop 图形设计）  M   L    

新媒体应用技术 II(Adobe Illustrator 图形设计、

Computer Aided Design CAD 数字化环境设计) 
 M    M   

艺术评论      H   

西夏美术  M L      

非物质文化遗产  L L      

实验艺术      M  M 

动画鉴赏与制作   M  L    

数字雕塑   M L     

陶艺  L   L    

综合媒介艺术创作   L   L   
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六、学位课程 

课程模块 课程名称 学分 开课学期 

通识教育 马克思主义基本原理 3 3 

通识教育 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 3 4 

通识教育 大学英语Ⅰ 2 3 

通识教育 大学英语Ⅱ 2 4 

学科教育 现代艺术设计史 3 2 

学科教育 中国美术史 3 1 

专业教育 设计素描 3 1 

专业教育 设计色彩 3 1 

专业教育 设计基础Ⅰ（平构与色构） 3 1 

专业教育 设计基础Ⅱ（立体构成） 2 2 

专业教育 数字空间设计 2 2 

专业教育 图形创意 2 2 

专业教育 字体与版式设计 2 2 

专业教育 专业实习实训 7 6 

专业教育 展示与陈列设计 3 5 

专业教育 毕业设计（论文） 8 8 

七、各类课程学分学时分配表 

课程模块类别 
必修课 选修课 合计 占总学分比例

（%） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 

通识教育 
理论教学 31 496 6 96 37 592 22 

实践环节 14 272+3 周 0 0 14 272+3 周 10 

学科教育 
理论教学 26 416 0 0 26 416 16 

实践环节 7 188 0 0 7 188 7 

专业教育 

理论教学 
专业核心 2 32 9 144 11 176 6 

专业方向 0 0 10 160 10 160 6 

实践环节 
专业核心 18 48+34 周 7 236 25 284+34 周 11 

专业方向 0 0 8 252 8 252 9 

个性化 

培养 

理论教学 0 0 3 48 3 48 2 

实践环节 0 0 9 288 9 288 11 

总计 98 1452+37 周 52 1224 150 2676+37 周 100 

其中：实践环节 39 508+37 周 24 776 63 1284+37 周 48 

八、质量保障要求 

学校始终以立德树人为根本，坚持以学生为中心、产出为导向、持续改进的教育理念，建立教

学过程质量监控机制，定期开展培养方案修订和课程质量评价。建立课程目标达成情况评价机制、

毕业要求达成情况评价机制、培养目标达成情况评价和合理性评价机制。依据《宁夏大学本科教学
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质量监控与保障体系实施方案（试行）》《宁夏大学本科人才培养质量评价管理办法（试行）》等规

定，切实保障教学过程、人才培养过程的质量监控，形成持续改进的良性循环机制。 

九、课程教学计划表 

（一）通识教育 

最低必修学分数 45；最低选修学分数 6；其中实验/实践环节修读 14 学分 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

思想道德与法治 

Ideological, Ethical and Legal 

Education 

 必修 3 48 42 6 1 理论课 
马克思 

主义学院 
 

中华民族共同体概论 

Introduction to the Chinese 

National Community 

 必修 2 32 32  3,4 理论课 

民族与历

史学院、

马克思主

义学院 

 

中国近现代史纲要 

Outline of Modern and 

Contemporary Chinese History 

 必修 3 48 42 6 2 理论课 
马克思 

主义学院 
 

形势与政策 

Situation and Policy 
 必修 2 32 30 2 2 理论课 

马克思 

主义学院 
 

马克思主义基本原理 

Basic Principles of Marxism 
* 必修 3 48 42 6 3 理论课 

马克思 

主义学院 
 

毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论 

Introduction to Mao Zedong 

Thought and the Theoretical 

System of Socialism with 

Chinese Characteristics 

* 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

“四史”教育  

Four Pillars of Modern Chinese 

History Education 

 必修 1 16 16  5 不评教 
马克思 

主义学院 
 

习近平新时代中国特色社会主义

思想概论 

Introduction to Xi Jinping 

Thought on Socialism with 

Chinese Characteristics for a 

New Era 

 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

军事理论（国家安全教育） 

Military Theory （ National 

Security Education） 

 必修 2 32 32  1,2 理论课 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 

 

军事技能 

Military Skills 
 必修 2 3 周  3 周 1 不评教 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 

 

人工智能概论 

Introduction to Artificial 

Intelligence 

 必修 3 64 32 32 1 理论课 
信息工程

学院 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

体育Ⅰ 

Physical Education Ⅰ 
 必修 1 32  32 1 体育课 体育学院  

体育Ⅱ 

Physical Education Ⅱ 
 必修 1 32  32 2 体育课 体育学院  

体育Ⅲ 

Physical Education Ⅲ 
 必修 1 32  32 3 体育课 体育学院  

体育Ⅳ 

Physical Education Ⅳ 
 必修 1 32  32 4 体育课 体育学院  

大学英语预备Ⅰ 

College English Preparatry I 
* 必修 2 32 16 16 1 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语预备Ⅱ 

College English Preparatry II   
* 必修 2 32 16 16 2 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅰ 

College English I 
 必修 2 32 24 8 3 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅱ 

College English Ⅱ 
 必修 2 32 24 8 4 理论课 

外国语 

学院 
 

创新创业导论   

Introduction to Innovation and 

Entrepreneurship  

 必修 1 16 16  3 理论课 
创新创业

学院 
 

大学生心理健康教育  

Mental Health Education for 

University Students 

 必修 2 32 16 16 2,3 理论课 

党委学生

工作部 

（学生处） 

 

劳动教育通论 

General Theory of Labour 

Education 

 必修 1 16 16  1,2,3,4 不评教 尚德书院  

劳动教育实践 

Practice of Labor Education 
 必修 1 16  16 6 不评教 尚德书院  

职业生涯规划与就业指导 

Career Development and 

Professional Readiness 

 必修 1 16 16  3 理论课 

党委学生

工作部 

（学生处） 

 

文化素质类  

Cultural Competence Curriculum  
 选修 6 96 96  

1,2,3,4,

5,6,7,8 
不评教 

本科生院、

教学运行

保障部 

 

小计   51 
864 

（3周） 
      

（二）学科教育 

最低必修学分数 30；其中实验/实践环节修读 7 学分 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

设计素描 

Design Sketching  
 必修 3 48 32 16 1 术课 美术学院  

设计色彩 

Theory of Color Designing  
 必修 3 48 32 16 1 术课 美术学院  
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

现代艺术设计史 

History of Modern Art and 

Design 

 必修 3 48 48  2 理论课 美术学院  

工艺美术史 

History of Industrial Art 
 必修 2 32 32  3 理论课 美术学院  

学科概论（新生研讨课） 

Introduction to the Discipline 

（Freshman Seminar） 

 必修 1 16 16  1 理论课 美术学院  

艺术概论 

Introduction to Art 
 必修 2 32 32  4 理论课 美术学院  

中国文化概论 

Introduction to Chinese Culture 
 必修 2 32 32  1 理论课 

新闻传播

学院 

马克思主

义学院 

中国美术史 

Chinese Art History 
 必修 3 48 48  1 理论课 美术学院  

外国美术史 

Foreign Art History 
 必修 3 48 48  2 理论课 美术学院  

设计基础 I（平构与色构） 

Fundamentals of Design I（Flat 

Structure and Color Structure） 

* 必修 3 60 32 28 1 术课 美术学院  

设计基础 II（立体构成） 

Fundamentals of Design II

（Three-Dimensional 

Composition） 

* 必修 2 48 16 32 2 术课 美术学院  

数字空间设计 

Digital Space Design 
* 必修 2 48 16 32 2 术课 美术学院  

图形创意 

Creative Graphics 
* 必修 2 48 16 32 2 术课 美术学院  

字体与版式设计 

Typeface and Typography 

Design 

* 必修 2 48 16 32 2 术课 美术学院  

小计 33 604   

（三）专业教育  

最低必修学分数 20；最低选修学分数 34；其中实验/实践环节修读 16 学分 

根据专业培养方向，方向模块课二选一。 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

艺术实践 

Artistic Practice 
 必修 1 2 周   3 不评教 美术学院  

艺术考察 

Artistic Investigation 
 必修 1 2 周   6 不评教 美术学院  

专业实习实训 

Professional Practice and 

Training 

* 必修 7 14 周   6 不评教 美术学院  

展示与陈列设计 

Exhibition and Display Design 
* 必修 3 64 32 32 5 术课 美术学院  
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

毕业设计（论文） 

Graduation Creation（Thesis） 
* 必修 8 16 周   8 不评教 美术学院  

小计 20 
64 

（34周） 
  

模块 1（视觉传达设计方向） 

标志设计 

Logo Design 
 选修 2 60 16 44 3 术课 美术学院  

插画设计 

Illustration Design 
* 选修 2 60 16 44 3 术课 美术学院  

信息与交互设计 

Information and Interaction 

Design 

* 选修 2 48 16 32 4 术课 美术学院  

传统壁画艺术与创新设计 

Traditional Mural Art and 

Innovative Design 

 选修 2 48 16 32 4 术课 美术学院  

公共装饰艺术 

Public Decoration Art 
 选修 2 48 16 32 4 术课 美术学院  

广告招贴设计 

Advertising Poster Design 
* 选修 2 48 16 32 4 术课 美术学院  

设计思维训练与表达 

Design Thinking Training and 

Expression 

 选修 2 48 16 32 4 术课 美术学院  

印刷工艺与书籍形态设计 

Printing Technology and Book 

Form Design 

* 选修 3 64 32 32 5 术课 美术学院  

包装设计 

Packing Design 
 选修 3 64 32 32 5 术课 美术学院  

品牌形象设计 

Brand Image Design 
* 选修 3 64 32 32 5 术课 美术学院  

文创设计 

Cultural and Creative Design 
 选修 3.5 80 32 48 7 术课 美术学院  

智慧生活设计 

Intelligent Life Design 
 选修 3.5 80 32 48 7 术课 美术学院  

数字媒体设计与制作 

Digital Media Design and 

Production 

* 选修 4 96 32 64 7 术课 美术学院  

小计 34 808   

模块 2（环境设计方向） 

建筑初步设计 

Preliminary Architectural Design 
 选修 2 60 16 44 3 术课 美术学院  

工程制图与测绘 

Engineering Drawing and 

Surveying 

* 选修 2 60 16 44 3 术课 美术学院  
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

手绘表现技法 

Hand-Drawing Representation 

Techniques 

 选修 2 48 16 32 3 术课 美术学院  

材料与工艺 

Material and Techniques  
* 选修 2 48 16 32 4 术课 美术学院  

建筑模型制作与工艺 

Architectural Model Making and 

Craftsmanship 

 选修 2 48 16 32 4 术课 美术学院  

环境设施设计 

Environment Facilities Design 
* 选修 2 48 16 32 4 术课 美术学院  

景观设计基础 

Fundamentals of Landscape 

Design 

 选修 2 48 32 16 4 术课 美术学院  

公共建筑室内设计 

Interior Design of Public 

Buildings 

* 选修 3 64 32 32 5 术课 美术学院  

室外公共空间设计 

Outdoor Public Space Design 
* 选修 3 64 32 32 5 术课 美术学院  

植物景观配置 

Plant landscape Configuration 
 选修 3 64 32 32 5 术课 美术学院  

快速构思与强化设计 

Rapid Conceptualization and 

Design Intensification 

 选修 3.5 80 32 48 7 术课 美术学院  

智慧生活设计 

Intelligent Life Design 
 选修 3.5 80 32 48 7 术课 美术学院  

建筑环境景观设计 

Architectural Environment 

Landscape Design 

* 选修 4 96 32 64 7 术课 美术学院  

小计 34 808    

（四）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践 

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

第二课堂成绩单  

Beyond-Classroom Competency 

Record 

 选修 3 48 32 16 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 团委  

创新创业能力实践课 

Practical Course on Innovation 

and Entrepreneurship Skills 

 选修 3 48 0 48 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 

创新创业
学院 

 

基础
强化 

新媒体技术 I（Adobe 

Photoshop 图形设计） 

Digital Media Technology 

I (Adobe Photoshop) 

 选修 1 32  32 1 实验课 美术学院  
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践 

课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

新媒体技术 II（Adobe 

Illustrator 图 形 设 计 、

Computer Aided Design 

CAD 数字化环境设计） 

New Media Technology II  

(Adobe Illustrator Graphic 

Design、Computer-Aided 

Design CAD) 

 选修 2 64  32 2 实验课 美术学院  

艺术评论 

Art Criticism  
 选修 2 32 32  3,4,5 理论课 音乐学院  

素养
提升 

实验艺术 

Experimental Art 
 选修 2 48 16 32 6,7 实验课 美术学院  

广告文案写作 

Advertising Copywriting 
 选修 2 32 32  4,5 理论课 

新闻传播 

学院 
 

综合媒介艺术创作 

Integrated Media Art 

Creation 

 选修 2 48 16 32 6,7,8 实验课 美术学院  

专业
延拓 

动画鉴赏与制作 

Appreciation and 

Production of Animation 

 选修 1 32  32 6,7 实验课 美术学院  

陶艺 

Ceramic Art 
 选修 2 48 16 32 4,5,6 实验课 美术学院  

西夏美术 

Xixia Art 
 选修 2 48 16 32 6,7,8 实验课 美术学院  

数字雕塑 

Digital Sculpture 

Production 

 选修 2 48 16 32 6,7 实验课 美术学院  

非物质文化遗产 

Intangible Cultural 

Heritage 

 选修 1 32  32 3,4,5 实验课 美术学院  

小计 12 352   

十、指导性学习计划表 

课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

一年级 

秋季学期 春季学期 

大学英语预备Ⅰ 通识教育 必修 2 中国近现代史纲要 通识教育 必修 3 

思想道德与法治 通识教育 必修 3 形势与政策 通识教育 必修 2 

军事理论（国家安全教育） 通识教育 必修 2 大学英语预备Ⅱ 通识教育 必修 2 

军事技能 通识教育 必修 2 体育Ⅱ 通识教育 必修 1 

体育Ⅰ 通识教育 必修 1 外国美术史 学科教育课 必修 3 

人工智能概论 通识教育 必修 3 现代艺术设计史 学科教育课 必修 3 

中国文化概论 学科教育课 必修 2 数字空间设计 学科教育课 必修 2 

设计素描 学科教育课 必修 3 图形创意 学科教育课 必修 2 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

设计色彩 学科教育课 必修 3 
设计基础Ⅱ 

（立体构成） 
学科教育课 必修 2 

中国美术史 学科教育课 必修 3 字体与版式设计 学科教育课 必修 2 

学科概论 

（新生研讨课） 
学科教育课 必修 1 

新媒体技术Ⅱ（Adobe 

Illustrator 图形设计、

Computer Aided 

Design CAD 数字化

环境设计） 

个性化培养 选修 2 

设计基础Ⅰ 

（平构与色构） 
学科教育课 必修 3     

新媒体技术Ⅰ（Adobe 

Photoshop 图形设计） 
个性化培养 选修 1     

最低学分要求必修：28 最低学分要求必修：22 

二年级 

秋季学期 春季学期 

中华民族共同体概论 通识教育 必修 2 

毛泽东思想和中国特

色社会主义理论体系

概论 

通识教育 必修 3 

马克思主义基本原理 通识教育 必修 3 
习近平新时代中国特

色社会主义思想概论 
通识教育 必修 3 

大学英语Ⅰ 通识教育 必修 2 大学英语Ⅱ 通识教育 必修 2 

体育Ⅲ 通识教育 必修 1 体育Ⅳ 通识教育 必修 1 

创新创业导论 通识教育 必修 1 劳动教育通论 通识教育 必修 1 

职业生涯规划与就业指导 通识教育 必修 1 艺术概论 学科教育课 必修 2 

大学生心理健康教育  通识教育 必修 2 广告招贴设计 专业教育课 选修 2 

工艺美术史 学科教育课 必修 2 设计思维训练与表达 专业教育课 选修 2 

公共装饰艺术 专业教育课 选修 2 信息与交互设计 专业教育课 选修 2 

标志设计 专业教育课 选修 2 
传统壁画艺术与创新

设计 
专业教育课 选修 2 

插画设计 专业教育课 选修 2 手绘表现技法 专业教育课 选修 2 

空间设计基础 专业教育课 选修 2 材料与工艺 专业教育课 选修 2 

建筑初步设计 专业教育课 选修 2 建筑模型制作与工艺 专业教育课 选修 2 

工程制图与测绘 专业教育课 选修 2 环境设施设计 专业教育课 选修 2 

艺术实践 专业教育课 必修 1 非物质文化遗产 个性化培养 选修 1 

实验艺术 个性化培养 选修 2 动画鉴赏与制作 个性化培养 选修 1 

数字雕塑 个性化培养 选修 2 广告文案写作 个性化培养 选修 2 

最低学分要求必修：14 最低学分要求必修：12 

三年级 

秋季学期 春季学期 

“四史”教育 通识教育 必修 1 劳动教育实践 通识教育 必修 1 

展示与陈列设计 专业教育课 必修 3 专业实习实训 专业教育课 必修 7 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

印刷工艺与书籍形态设计 专业教育课 选修 3 艺术考察 专业教育课 必修 1 

包装设计 专业教育课 选修 3     

品牌形象设计 专业教育课 选修 3     

景观设计基础 专业教育课 选修 3     

公共建筑室内设计 专业教育课 选修 3     

室外公共空间设计 专业教育课 选修 3     

植物景观配置 专业教育课 选修 3     

创新创业能力实践课 个性化培养选修课 选修 3     

艺术评论 个性化培养 选修 2     

西夏美术 个性化培养 选修 2     

最低学分要求必修：1 最低学分要求必修：9 

四年级 

秋季学期 春季学期 

文创设计 专业教育课 选修 3.5 毕业设计（论文） 专业教育课 必修 8 

数字媒体设计与制作 专业教育课 选修 4 文化素质类  通识教育选修课 选修 6 

快速构思与强化设计 专业教育课 选修 3.5     

建筑环境景观设计 专业教育课 选修 4     

智慧生活设计 专业教育课 必修 3.5     

第二课堂成绩单  个性化培养选修课 选修 3     

最低学分要求必修：3.5 最低学分要求必修：8 
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音乐学院概况 
 

 
宁夏大学音乐学院 1978 年至今，经历了银川师范音乐大专班（1978）、银川师专音乐系（1983）、

宁夏教育学院（含银川师专）音乐系（1989）、宁夏大学音乐系（1997）、宁夏大学音乐学院（2006 

年 9 月 10 日正式挂牌更名）的发展与变革。 

学院坐落于宁夏大学贺兰山校区，教学楼总建筑面积 8000 平方米，设施齐全。拥有可容纳 400

多人的音乐厅一座，琴房 133 间，专业舞蹈教室 6 间，电子钢琴教室 3 间，多功能教室 2 间，专业

录音室 1 个，以及器乐排练室、合唱排练室等。 

学院现有专任教师 50 人，博士 14 人（含博士后 1 人），博士在读 6 人。面向陕西、甘肃、内

蒙、山西、河北、山东、四川、宁夏招生，现有全日制普通本科生 639 人，全日制硕士研究生

83 人。 

师资队伍中，有全国“三八”红旗手 1人，有自治区“塞上文化名家”2 人，宁夏“四个一批”

文艺人才 1 人，自治区“国内引进 312 计划”1 人，入选自治区“文化艺术领军人才”培养项目 1

人、自治区“青年拔尖人才”培养项目 1 人、自治区“文化艺术托举人才”培养项目 2 人，自治区

文化名家工作室 1 个、自治区教科文卫体工会劳模创新工作室 1 个。 

学院现有音乐学（师范）和舞蹈表演两个本科专业，有音乐、舞蹈专业硕士学位授权点。学院

下设音乐学系、舞蹈系。音乐学系现有教师 39 人，其中教授 4 人、副教授 20 人，讲师 14 人、助

教 5 人。舞蹈系现有教师 11 人，其中教授 2 人、副教授 1 人、讲师 6 人、助教 2 人。 

学院有国家级一流本科《合唱指挥》课程 1 门，自治区级一流本科课程 1 门，自治区一流基层

教研室 1 个，线上课程 2 门；科研成果有：国家社科基金艺术学项目 3 项，国家艺术基金 3 项，宁

夏社科基金艺术学重点项目 3 项，宁夏社科基金艺术学一般项目 27 项，宁夏社会科学优秀成果奖 4

项，横向到校经费累计 346 万元。 

艺术实践团队有：交响乐团、民族管弦乐团、合唱团、古筝乐团、铜管乐团、单簧管室内乐团、

手风琴乐团、钢琴室内乐团、舞蹈团。合唱团曾 2 次入选“全国大学生艺术展演”现场，并荣获一

等奖 1 项、二等奖 3 项、优秀作品创作奖 2 首；舞蹈团 3 次入围中国舞蹈最高奖“荷花奖”，荣获

第九届“荷花奖”作品银奖，2 次入选“全国大学生艺术展演”现场，并荣获一等奖 2 项、二等奖

2 项、优秀作品创作奖 2 项，舞蹈作品荣登央视春晚、央视《舞蹈世界》栏目等。 
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音乐学专业（师范） 

本科人才培养方案 
 

 
一、专业简介 

音乐学专业是宁夏办学最早的音乐学科，经历了银川师范音乐大专班（1978），银川师专音乐

系（1983 年）、宁夏教育学院（含银川师专）音乐系（1989 年）、宁夏大学音乐系（1997 年）、宁夏

大学音乐学院（2006 年 9 月 10 日正式挂牌更名）的发展与变革。 

本专业办学 47 年，共培养全日制专科、本科、成人专、本科、硕士毕业生 9000 余名，分布于

宁、川、陕、蒙、鲁、甘、青、冀、晋、浙、赣、粤、京、津、沪等 20 余省（区、市）大、中小

学教育岗位和文化艺术、新闻传媒等部门，在音乐教育领域服务当地经济社会发展和文化建设中发

挥着极其重要的作用。 

本专业建成国家级一流线下课程 1 门、区级一流课程 1 门、区级一流教学组织 1 个，立项国家

哲学与社会科学研究项目 3 项；2024 年 6 月教育部专家进校，对本专业进行师范专业二级认证，总

结的优势为：一是以美育人的行走的课程思政成效显著，二是分类分层的人才培养模式初步形成，

三是以需求为导向，培养适应未来需要的复合型人才已见成效；2024 年 11 月，圆满完成本科教学

评估专家进校考察。 

所属学科：艺术学 

专业代码：1302 

二、培养目标 

本专业全面贯彻党的教育方针，落实立德树人、为党育人、为国育才根本任务，满足新时代国

家和西北民族地区基础教育改革发展和教师队伍建设重大战略需求，立足宁夏，服务西部，全力培

养人格健全、基础扎实、追求卓越，具有一定国际视野的、热爱教育事业、师德高尚，具有良好身

心素质、合作创新精神、扎实的基本理论素养、系统的专业知识和较好的专业技能、具有持续专业

发展与教学反思意识与能力，能够在省内外各市县、区级中学及其他教育教学机构从事音乐教学工

作，成长为具有一定教学、教研及管理能力的创新型、应用型、复合型、创新型的高素质美育人才。 

毕业生在毕业 5 年后，应当具有以下素质和能力： 

1.师德高尚、爱岗敬业、知行合一。具有良好的思想政治素质和职业道德，正确的世界观、人

生观和价值观，拥有社会责任感和中国情怀；遵守中学教师职业道德规范和法律法规，具有依法执

教意识；具备坚定的职业理想和职业认同感，热爱学生、热爱音乐教育事业，践行社会主义核心价
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值观并引领学生健康成长。  

2.学识渊博、勤勉教学、精于专研。具有较高的人文与科学素养，具有扎实的音乐学科基础知

识和良好的音乐基本技能，具备“演唱、演奏、舞蹈、指挥、排练、创编”等专业能力，精通中学

音乐学科的核心知识，能把握中学音乐的知识体系和重要知识的形成过程,具备较为全面的音乐学科

核心素养，积极践行最新课程理念；树立现代教育观念和教育思想，熟悉先进教学方法和现代信息

技术，能够独立运用信息技术提高中学音乐教学设计、实施、评价等综合教学能力，全方位拓宽自

身音乐教学研究的能力，并能够出色地完成教学任务。 

3.德育为先、五育并举、因材施教。坚持以学生为本、以德育人的教育理念，能够结合中学生

生理和心理特点，有效开展德育活动和其他课外活动，促进学生在“崇德、益智、健体、尚美、乐

劳”等五方面的综合发展；熟悉班级组织管理的策略和方法，班级管理有方，班级建设有条不紊并

取得一定成效；能够对学生进行多元综合评价，引导学生进行人生发展规划；以中学生音乐核心素

养为指导开展教学活动，具备结合教学开展研学等各项艺术实践活动设计与实施的能力，具有指导

学生开展研究性学习、参加各级各类艺术竞赛的能力；尊重学生个体差异，有的放矢地进行个性化

教学，使每个学生都能扬长避短，获得最佳发展机会。 

4.反躬自省、合作创新、与时俱进。拓展国际视野，锻炼批判性思维，追踪国内外音乐教育改

革动态，善于反思，勇于创新，在反思中创新；养成善于观察、敢于质疑、独立思考、主动探索和

终身学习的能力；具有较强的音乐教学科研和改革实践能力，能够承担相应的教研任务，具备成为

教学研究型中学音乐教师的潜质；能够制定、实施并出色完成明确的职业发展规划与目标；增强人

际交往和自我成长意识，提升师生沟通和家校共育能力,逐步成长为综合能力较强的高素质音乐教师。 

三、毕业要求 

（一）毕业要求 

本专业学生在修读年限内，修满教学计划规定的 150 学分，并达到以下基本要求后，方可

毕业： 

1.践行师德  

师德规范：拥护中国共产党的领导，学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，增进“四

个认同”。贯彻党的教育方针，以立德树人为己任，践行社会主义核心价值观。遵守中学教师职业

道德规范和法律法规，具有依法执教意识，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁

爱之心的“四有”好教师。 

教育情怀：具有坚定的职业追求和教育理想，热爱音乐教育事业，具有人文底蕴和科学精神，

坚定为党育人、为国育才的使命。树立正确的教师观和学生观，尊重学生的学习和发展权利及个体

差异。在锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国等方面做学生的榜样和引路人。 

2.学会教学 

学科素养：系统掌握从事中学音乐教育及社会音乐教育所必备的音乐基础理论、知识和技能。

深刻理解音乐学科知识、技能体系的基本思想，较好地掌握基于音乐学科核心素养的学习指导方法

与策略；了解音乐学科与其他相关学科之间的联系，能够在音乐学科中有机地将跨学科知识融会

贯通。 

教学能力：掌握学习音乐教育多种育人途径与方法，在教育实践中能够将知识学习、能力发展
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和品德养成有机结合。能够依据音乐学科课程标准，针对中学生身心发展和学科认知特点，以先进

的教育教学理念为引领，以培养学生核心素养为目标，运用学科教学知识和信息技术，进行教学设

计、实施和评价，获得积极教学体验。具备教学基本技能，具有初步的教学能力和一定的教学研究

能力。 

3.学会育人 

班级指导：树立德育为先理念，掌握中学德育目标、原理、内容和方法。掌握班级组织与建设

策略与技能，初步掌握中学生心理辅导的基本技能与方法，参与德育和心理健康教育等活动的组织

与指导。掌握班级教育活动和的组织原则与方法。 

综合育人：熟悉中学生身心发展和养成教育规律，理解音乐学科综合育人价值，了解学校文化

与教育活动的育人内涵和方法，能够结合德育、智育、美育和劳动教育。具有育人为本理念，初步

掌握课程育人的途径与方法，组织多元化主题教育和社团活动，能够设计并组织主题教育和社团活

动，对学生进行教育和引导。 

4.学会发展  

学会反思：具有终身学习与专业发展意识。了解国内外基础教育改革发展动态，能够适应时代

和教育发展需求，进行学习和职业生涯规划。初步掌握反思方法和技能，具有一定创新意识，运用

批判性思维方法，学会分析和解决教育教学问题，获得教学反思体验。  

沟通合作：具有较强的语言表达能力、良好的沟通能力及人际交往能力。理解学习共同体的内

涵和作用，具有团队协作意识和精神，掌握沟通合作技能，具有小组互助和合作学习体验。 

（二）毕业要求对培养目标的支撑关系 

专业毕业要求支撑培养目标关系表 

毕业要求 
培养目标 

培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 

师德规范 √  √  

教育情怀 √  √  

学科素养  √  √ 

教学能力  √ √  

班级指导  √   

综合育人   √  

学会反思    √ 

沟通合作    √ 

（三）毕业要求评价 

1.组织机构 

组织毕业要求达成情况评价实施的组织机构为学校本科生院，开展具体专业毕业要求达成评价

实施机构为专业所在学院。 

2.评价周期 

师范专业毕业要求达成情况的评价每学年开展一次，评价对象为本科师范专业应届毕业生。全

面评价每四年开展一次。 
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3.评价依据 

师范专业毕业要求达成情况评价依据由课程目标达成度、毕业生自评、用人单位测评三部分组

成。其中，课程目标达成情况评价，每一项课程目标由学科通识教育课程、学科教育课程、专业教

育课程、教育实践课程以及个性化培养环节课程支撑，针对不同的课程类别，通过小论文、平时作

业、课堂展示、期中测验、期末考试、活动表现等方法进行评价。毕业生自评和用人单位测评主要

通过问卷形式开展。 

4.毕业要求达成情况评价实施 

（1）课程目标对毕业要求的达成情况评价  

根据课程与毕业要求的契合度，由专业负责人牵头，组织教师讨论，最终由院级教学指导委员

会确定，明确毕业要求分解指标点的支撑课程作为评价课程，对其进行权重赋值并计算。 

（2）“毕业生个人评价”机制 

根据毕业要求各指标点设计量表测评问卷，毕业生如实对自己的毕业要求达成度进行评分。本

专业毕业要求达成度取基于人数的加权平均值，并由该毕业要求中指标点达成度最低的一项决定。  

（3）“用人单位评分表”评价机制 

根据毕业要求各指标点设计量表测评问卷，用人单位对毕业生的各方面素养进行评分。本专业

毕业要求达成度值取基于人数的加权平均值，并由该毕业要求中指标点达成度最低的一项决定。 

四、学制与学位 

标准学制：4 年，修读年限 6 年 

授予学位：艺术学学士学位 

五、课程体系 

（一）通识教育 

最低必修 43 学分；最低选修 6 学分；其中实验/实践环节 12 学分。 

（二）学科教育 

最低必修 9 学分；最低选修 2 学分。 

（三）教师教育 

最低必修 14学分，最低选修 5学分；其中实验/实践环节修读 1.5 学分。 

（四）专业教育 

最低必修 56 学分；最低选修 3 学分；其中实验/实践环节修读 24 学分。 

（五）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

（六）课程体系对毕业要求的支撑矩阵 

课程体系对毕业要求的支撑矩阵 

教学环节 
师德 

规范 

教育 

情怀 

学科 

素养 

教学 

能力 

班级 

指导 

综合 

育人 

学会 

反思 

沟通 

合作 

通识 

教育 

思想道德与法治 H    L    

中华民族共同体概论  L    H   

中国近现代史纲要 H     L   

形势与政策 H     L   
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教学环节 
师德 

规范 

教育 

情怀 

学科 

素养 

教学 

能力 

班级 

指导 

综合 

育人 

学会 

反思 

沟通 

合作 

马克思主义基本原理 H      M  

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系

概论 
H M       

“四史”教育 H      L  

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 H      M  

军事理论（国家安全教育）    L  M   

军事技能    L  M   

人工智能概论   M M     

体育Ⅰ      M  M 

体育Ⅱ      M  M 

大学英语Ⅰ      M  M 

大学英语Ⅱ      M  M 

创新创业导论       M M 

大学生心理健康教育      H   L 

劳动教育通论  L   M    

劳动教育实践  L   M    

职业生涯规划与就业指导       M M 

学科 

教育 

学科概论（新生研讨课） M      L  

中国文化概论   L   H   

艺术概论   M      

中国音乐史  H M      

西方音乐史  H M      

美育与音乐美学   M   L   

教师 

教育 

基础教育改革专题  M     H  

教师书写艺术  M  M     

普通话训练    H    M 

班级管理     H   H 

音乐名师教学研究  H     L  

教育科学研究方法    M   H  

教育基本原理    M  M   

发展与教育心理学     H M   

教育技术应用    H  M   

习近平总书记关于教育的重要论述研究 H H       

微格教学与教学诊断    H   M  

艺术课标解读与教材研究    H   M  

音乐学科教学论   H M     
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教学环节 
师德 

规范 

教育 

情怀 

学科 

素养 

教学 

能力 

班级 

指导 

综合 

育人 

学会 

反思 

沟通 

合作 

生成式人工智能教育应用      H   

教师职业道德与专业发展  H       

音乐教学设计    M     

专业 

教育 

专业 

核心 

钢琴基础Ⅰ   M H     

钢琴基础Ⅱ   M H     

钢琴基础Ⅲ   M H     

钢琴基础Ⅳ   M H     

声乐基础Ⅰ   M H     

声乐基础Ⅱ   M H     

声乐基础Ⅲ   M H     

声乐基础Ⅳ   M H     

指挥法基础   H   M   

合唱训练学   H   M   

即兴伴奏   H M     

中学歌曲弹唱Ⅰ   M H     

中学歌曲弹唱Ⅱ   M H     

小型合奏乐编配法      H  M 

音乐教育史  H     M  

专业 

方向 

毕业论文（设计）      M H  

器乐基础Ⅰ    M    L 

器乐基础Ⅱ    M    L 

器乐基础Ⅲ    M    L 

器乐基础Ⅳ    M    L 

宁夏非遗音乐与中国民族音乐Ⅰ  M H      

宁夏非遗音乐与中国民族音乐ⅠI  M H      

和声基础Ⅰ M  H   L   

和声基础Ⅱ H  H   L   

复调与配器   H     M 

曲式分析与歌曲写作Ⅰ   H M     

曲式分析与歌曲写作Ⅱ   H M     

乐理基础Ⅰ   H L     

乐理基础Ⅱ   H L     

视唱练耳Ⅰ   H M     

视唱练耳Ⅱ   H M     

视唱练耳Ⅲ   H     L 
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教学环节 
师德 

规范 

教育 

情怀 

学科 

素养 

教学 

能力 

班级 

指导 

综合 

育人 

学会 

反思 

沟通 

合作 

数字媒体技术   L M     

舞蹈形体与律动    M  H   

中学校园舞蹈创编    H  M   

中学合唱作品排练    M    H 

教育见习  M  H H    

教育实习    H H   H 

教育研习 M   H   H  

中学音乐课堂乐器演奏    H  M   

中外音乐名作赏析  H       

音乐史论  M       

舞台表演   M      

音乐治疗      M   

音乐学科教育学 M     M   

个性 

化培 

养 

创新创业能力实践课      H   

第二课堂成绩单  M       

中外音乐名作赏析   M      

主修一类 I-Ⅲ   H      

主修二类 I-Ⅲ   H      

戏曲  H       

钢琴艺术史   M      

声乐艺术概论   M      

民族管弦乐作品赏析   M      

交响乐作品赏析   M      

现代音乐赏析   M      

艺术评论      M   

六、学位课程 

课程模块 课程名称 学分 开课学期 

通识教育 马克思主义基本原理 3 3 

通识教育 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 3 4 

通识教育 大学英语Ⅰ 2 3 

通识教育 大学英语Ⅱ 2 4 

教师教育 音乐学科教学论 2 5 

专业教育 乐理基础Ⅱ 2 2 

专业教育 视唱练耳Ⅰ 1 1 

专业教育 视唱练耳Ⅱ 1 2 

专业教育 钢琴基础Ⅰ 1 1 
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课程模块 课程名称 学分 开课学期 

专业教育 钢琴基础Ⅱ 1 2 

专业教育 钢琴基础Ⅲ 1 3 

专业教育 钢琴基础Ⅳ 1 4 

专业教育 声乐基础Ⅰ 1 1 

专业教育 声乐基础Ⅱ 1 2 

专业教育 声乐基础Ⅲ 1 3 

专业教育 声乐基础Ⅳ 1 4 

专业教育 指挥法基础 2 3 

专业教育 合唱训练学 2 4 

专业教育 即兴伴奏 2 2 

专业教育 教育实习 4 6 

专业教育 毕业论文（设计） 4 8 

学分合计 38  

七、各类课程学分学时分配表 

课程模块类别 
必修课 选修课 合计 占总学分比例

（%） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 

通识教育 
理论教学 31 496 6 96 37 592 25 

实践环节 12 208+3 周 0 0 12 208（3 周） 8 

学科教育 
理论教学 9 144 2 32 11 176 7 

实践环节 0 0 0 0 0 0 0 

教师教育 
理论教学 12.5 216 5 80 17.5 312 12 

实践环节 1.5 24 0 0 1.5 40 1 

专业教育 
理论教学 33 530 2 32 35 562 23 

实践环节 23 382（30 周） 1 32 24 414（30 周） 16 

个性化 

培养 

理论教学 0 0 6 96 6 96 4 

实践环节 0 0 6  6  4 

总计 122 1900（33 周） 28 368 150 2268（33 周） 100 

其中：实践环节 36.5 614(33 周) 7 32 43.5 646（33 周） 29 

八、质量保障要求 

（一）加强教学过程质量管理 

1.已建立校部两级督导评教、学生评教的教学质量评价体系，以及院领导听课制度。可以较好

地发挥过程评价、结果评价的作用，并指导完善评教体系，使其更好地发挥质量监控功能。 

2.保持专业的持续改进:定期邀请国内外、区内外相关领域知名专家做学术报告、教学交流，引

导教师和学生的专业发展；鼓励教师和学生出国访学，外出参加学术会议、教学科研培训等学习活

动，并给予经费支持，促进教师和学生的专业发展。 

3.不断完善制度建设，本着边执行边完善边改进的原则，出台系列制度规范教学管理工作。 

（二）构建方式多样的跟踪反馈机制 

1.不断完善毕业生跟踪反馈机制：学校学生工作部、就业指导中心建立毕业生跟踪反馈机制，
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通过大数据跟踪毕业生去向，定期发布反馈信息，综合分析，持续改进。 

2.将实习基地反馈意见作为检验人才培养质量的重要依据，以及培养方案调整、课程设置的重

要参考。 

3.定期召开教学督导座谈会，行业专家座谈会，学生座谈会，对本专业人才培养质量进行分析，

以确保持续改进。 

九、课程教学计划表 

（一）通识教育 

最低必修学分数 43；最低选修学分数 6；其中实验/实践环节 12 学分 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

思想道德与法治 

Ideological, Ethical and Legal 

Education 

 必修 3 48 42 6 1 理论课 
马克思 

主义学院 
 

中华民族共同体概论 

Introduction to the Chinese 

National Community 

 必修 2 32 32  3,4 理论课 

民族与历

史学院、

马克思主

义学院 

 

中国近现代史纲要 

Outline of Modern and 

Contemporary Chinese History 

 必修 3 48 42 6 2 理论课 
马克思 

主义学院 
 

形势与政策 

Situation and Policy 
 必修 2 32 30 2 2 理论课 

马克思 

主义学院 
 

马克思主义基本原理 

Basic Principles of Marxism  
* 必修 3 48 42 6 3 理论课 

马克思 

主义学院 
 

毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论 

Introduction to Mao Zedong 

Thought and the Theoretical 

System of Socialism with 

Chinese Characteristics 

* 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

“四史”教育  

Four Pillars of Modern Chinese 

History Education 

 必修 1 16 16  5 不评教 
马克思 

主义学院 
 

习近平新时代中国特色社会主

义思想概论 

Introduction to Xi Jinping 

Thought on Socialism with 

Chinese Characteristics for a 

New Era 

 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

军事理论（国家安全教育） 

Military Theory （ National 

Security Education） 

 必修 2 32 32  1,2 理论课 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 

 

军事技能 

Military Skills 
 必修 2 3 周  3 周 1 不评教 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

人工智能概论 

Introduction to Artificial 

Intelligence  

 必修 3 64 32 32 1 理论课 
信息工程

学院 
 

体育Ⅰ 

Physical Education Ⅰ 
 必修 1 32  32 1 体育课 体育学院  

体育Ⅱ 

Physical Education Ⅱ 
 必修 1 32  32 2 体育课 体育学院  

大学英语预备 I 

College English Preparatory I  
 必修 2 32 16 16 1 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语预备Ⅱ 

College English Preparatory Ⅱ 
 必修 2 32 16 16 2 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅰ 

College English Ⅰ 
* 必修 2 32 24 8 3 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅱ 

College English Ⅱ 
* 必修 2 32 24 8 4 理论课 

外国语 

学院 
 

创新创业导论 

Introduction to Innovation and 

Entrepreneurship  

 必修 1 16 16  3 理论课 
创新创业

学院 
 

大学生心理健康教育  

Mental Health Education for 

Undergraduates 

 必修 2 32 16 16 2,3 理论课 

党委学生

工作部

（学生处） 

 

劳动教育通论 

General Theory of Labour 

Education 

 必修 1 16 16  1,2,3,4 不评教 尚德书院  

劳动教育实践 

Practice of Labor Education 
 必修 1 16  16 6 不评教 尚德书院  

职业生涯规划与就业指导 

Career Development and 

Professional Readiness 

 必修 1 16 16  3 理论课 

党委学生

工作部

（学生处） 

 

文化素质类  

Cultural Competence Curriculum  
 选修 6 96 32  

1,2,3,4,

5,6,7,8 
不评教 

本科生院、

教学运行

保障部 

 

小计 49 
800 

+3周 
   

（二）学科教育  

最低必修学分数 9，最低选修 2 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

学科概论（新生研讨课） 

Iroduction to the Discipline 

(Freshman Seminar) 

 必修 1 16 16  1 理论课 音乐学院  

中国文化概论 

Introduction to Chinese Culture 
 必修 2 32 32  2 理论课 

新闻传播

学院 

马克思主

义学院 

西方音乐史 

History of Western Music 
 必修 2 32 32  5 理论课 音乐学院  
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

中国音乐史 

Chinese Music History  
 必修 2 32 32  5 理论课 音乐学院  

美育与音乐美学 

Aesthetic Education and Music 

Aesthetics 

 必修 2 32 32  7 理论课 音乐学院  

艺术概论 

Introduction to Art  
 选修 2 32 32  7 理论课 美术学院  

小计 11 176       

（三）教师教育 

最低必修学分数 14；最低选修学分数 5，其中实验/实践环节修读 1.5 学分 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

教育基本原理 

Basic Principles of Education 
 必修 2 32 32  3 理论课 

教师教育

学院 
 

教师书写艺术 

The Art of Writing for Teachers 
 必修 1 16 8 8 3 不评教 

教师教育

学院 
 

生成式人工智能教育应用 

Application of Generative 

Artificial Intelligence in 

Education 

 选修 1 16 16  3 理论课 
教师教育

学院 
 

发展与教育心理学 

Developmental and Educational 

Psychology 

 必修 2 32 32  4 理论课 
教师教育

学院 
 

基础教育改革专题 

Basic Education Reform 

Specialization Course 
 选修 1 16 16  4 理论课 

教师教育

学院 
 

班级管理 

Class management 
 必修 1 16 16  4 不评教 

教师教育

学院 
 

教师职业道德与专业发展    

Teachers’ Professional Ethics and 

Development  

 选修 2 32 32  4 理论课 
教师教育

学院 
 

现代教育技术应用 

Application of Modern 

Educational Technology 

 必修 1 16 16  5 理论课 
教师教育

学院 
 

习近平总书记关于教育的重要

论述研究 

Understanding Xi Jinping’s 

Important Statements on 

Education 

 必修 2 32 32  5 理论课 
马克思主

义学院 
 

教育研究方法 

Educational Research Methods 
 必修 1 16 16  5 理论课 

教师教育

学院 
 

微格教学与教学诊断 

Microteaching and Teaching 

Diagnosis 

 必修 1 32 16 16 5 不评教 音乐学院  
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

普通话训练 

Putonghua  Training 
 选修 1 16 16  5 不评教 音乐学院  

音乐学科教学论 

Teaching Theory of Music 

Subject 

* 必修 2 32 32  5 理论课 音乐学院  

艺术课标解读与教材研究 

Art Curriculum Standards 

Analysis and Textbook Studies  

 必修 1 16 16  5 理论课 音乐学院  

音乐教学设计 

Music Teaching Design 
 选修 2 32 32  5 理论课 音乐学院  

音乐名师教学研究 

Study of Renowned Music 

Teachers' Pedagogy 

 选修 2 32 32  8 理论课 音乐学院  

小计 23 384    

（四）专业教育（专业方向模块课）  

最低必修学分数 56；最低选修学分数 3，其中实验/实践环节修读 24 学分  

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

乐理基础Ⅰ 

Basics of Music Theory Ⅰ 
 选修 2 32 32  1 理论课 音乐学院  

乐理基础Ⅱ 

Basics of Music Theory Ⅱ 
* 必修 2 32 32  2 理论课 音乐学院  

和声基础Ⅰ 

Basics of Harmony Ⅰ 
 必修 2 32 32  3 理论课 音乐学院  

和声基础Ⅱ 

Basics of Harmony Ⅱ 
 必修 2 32 32  4 理论课 音乐学院  

复调与配器 

Polyphony and Orchestration 
 必修 2 32 32  5 理论课 音乐学院  

宁夏非遗音乐与中国民族音乐Ⅰ 

Ningxia Intangible Cultural 

Heritage Music and Chinese 

Ethnic Music Ⅰ 

 必修 2 32 32  1 理论课 音乐学院  

宁夏非遗音乐与中国民族音乐Ⅱ 

Ningxia Intangible Cultural 

Heritage Music and Chinese 

Ethnic Music Ⅱ 

 必修 2 32 32  2 理论课 音乐学院  

视唱练耳Ⅰ 

Sight-singing and Ear-Training Ⅰ 
* 必修 1 32 16 16 1 术课 音乐学院  

视唱练耳Ⅱ 

Sight-singing and Ear-Training Ⅱ 
* 必修 1 32 16 16 2 术课 音乐学院  

视唱练耳Ⅲ 

Sight-singing and Ear-Training 

Ⅲ 

 必修 1 32 16 16 3 术课 音乐学院  
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

曲式分析与歌曲写作Ⅰ 

Analysis of Music Form and 

Works Ⅰ 

 必修 2 32 32  4 理论课 音乐学院  

曲式分析与歌曲写作Ⅱ 

Analysis of Music Form and 

Works Ⅱ 

 必修 2 32 32  5 理论课 音乐学院  

数字媒体技术 

Digital Media Technology 
 必修 1 32 32  2 理论课 音乐学院  

舞蹈形体与律动 

Physique and Rhythm Traiaing of 

Dancing 

 必修 1 32  32 3 术课 音乐学院  

中学校园舞蹈创编 

Choreography for Middle School 

Campus Dance 

 必修 1 32 16 16 4 术课 音乐学院  

钢琴基础Ⅰ 

Basics of Piano Ⅰ 
* 必修 1 16 6 10 1 术课 音乐学院  

钢琴基础Ⅱ 

Basics of Piano Ⅱ 
* 必修 1 16 6 10 2 术课 音乐学院  

钢琴基础Ⅲ 

Basics of Piano Ⅲ 
* 必修 1 16 6 10 3 术课 音乐学院  

钢琴基础Ⅳ 

Basics of Piano Ⅳ 
* 必修 1 16 6 10 4 术课 音乐学院  

声乐基础Ⅰ 

Basics of Vocal Ⅰ 
* 必修 1 16 6 10 1 术课 音乐学院  

声乐基础Ⅱ 

Basics of Vocal Ⅱ 
* 必修 1 16 6 10 2 术课 音乐学院  

声乐基础Ⅲ 

Basics of Vocal Ⅲ 
* 必修 1 16 6 10 3 术课 音乐学院  

声乐基础Ⅳ 

Basics of Vocal Ⅳ 
* 必修 1 16 6 10 4 术课 音乐学院  

器乐基础Ⅰ 

Basics of Instrumental Music Ⅰ 
 必修 1 16 6 10 1 术课 音乐学院  

器乐基础Ⅱ 

Basics of Instrumental Music Ⅱ 
 必修 1 16 6 10 2 术课 音乐学院  

器乐基础Ⅲ 

Basics of Instrumental Music Ⅲ 
 必修 1 16 6 10 3 术课 音乐学院  

器乐基础Ⅳ 

Basics of Instrumental Music Ⅳ 
 必修 1 16 6 10 4 术课 音乐学院  

指挥法基础 

Chorus and Conducting 
* 必修 2 32 16 16 3 术课 音乐学院  

合唱训练学 

Choral Training 
* 必修 1 32 16 16 4 理论课 音乐学院  

中学合唱作品排练 

Researal of Middle School 

Choral Works 

 必修 1 32  32 5 术课 音乐学院  
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

小型合奏乐编配法 

Arrangement Techniques for 

Small Ensemble Music 

 必修 1 32 16 16 5 术课 音乐学院  

音乐教育史 

History of Music Education 
 必修 2 32 32  3,4 术课 音乐学院  

即兴伴奏 

Improvisational Accompaniment 
* 必修 2 32 16 16 2 术课 音乐学院  

中学歌曲弹唱Ⅰ 

Song Playing and Singing in 

Middle Schoo Ⅰ 

 必修 1 32  32 3 术课 音乐学院  

中学歌曲弹唱Ⅱ 

Song Playing and Singing in 

Middle School Ⅱ 

 必修 1 32  32 4 术课 音乐学院  

中学音乐课堂乐器演奏 

Instrumental Performance in 

Middle School Music Classes 

 必修 1 16 10 6 5 术课 音乐学院  

教育见习 

Educational Probation 
 必修 1 2 周  2 周 1,2,3,4 不评教 音乐学院  

音乐学科教育学 

Pedagogy of Music Education 
 选修 2 32 32  5 理论课 音乐学院  

教育实习 

Educational Internship 
* 必修 4 18 周   6 不评教 音乐学院  

教育研习 

Educational Research and 

Learning 

 必修 1 2 周  2 周 7,8 不评教 音乐学院  

音乐史论 

History of Chinese and Foreign 

Music 

 选修 2 32 32  7 理论课 音乐学院  

戏曲 

Traditional Chinese Opera  
 选修 1 16  16 7 术课 音乐学院  

舞台表演 

Stage Performance 
 选修 1 32  32 7 术课 音乐学院  

音乐治疗 

Music Therapy 
 选修 2 32 32  8 术课 音乐学院  

毕业论文（设计） 

Graduation Thesis (Design)  
* 必修 4 8 周  8 周 8 不评教 音乐学院  

研究实践 

Research Practice 
1-8 选修 2 

发表论文：普刊 1 分/篇、

核心 2 分/篇； 

1,2,3,4 

5,6,7,8 

不评教 

音乐 

学院 

 

参加学术会议： 

每次 0.2 分 
不评教  

田野工作报告： 

每篇 0.5 分 
不评教  

小计 86 1120(30周)   
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（五）个性化培养  

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论
课时 

实验/实践
课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

第二课堂成绩单  

Beyond-Classroom Competency 

Record 

 选修 3 48 32 16 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 团委  

创新创业能力实践课 

Practical Course on Innovation 

and Entrepreneurship Skills 

 选修 3 48 0 48 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 

创新创业
学院 

 

基础
强化 

艺术实践（实践团、学科
竞赛）I-VIII  

Artistic Practice 

(Practicum Groups, 

Academic Competitions) 

I-VIII 

 选修 8 256  256 2 不评教 音乐学院  

主修一类 I-III（钢琴、声
乐、器乐、作曲、音乐学、
合唱指挥、钢琴艺术指

导） 

Major I-III (Piano, 

Vocal,Instrumental,Compo

sition, Music History and 

Criticism,Choral 

Conducting,Piano 

Accompaniment) 

 选修 3 48 18 30 5,6,7 不评教 音乐学院  

主修二类 I-III（钢琴、声
乐、器乐、作曲、音乐学、
合唱指挥、钢琴艺术指

导） 

Major I-III (Piano, 

Vocal,Instrumental,Compo

sition, Music History and 

Criticism,Choral 

Conducting,Piano 

Accompaniment) 

 选修 1.5 24 8 16 5,6,7 不评教 音乐学院  

素养
提升 

艺术评论 

Art Criticism 
 选修 2 32 32  3,4,5 理论课 美术学院  

钢琴艺术史 

History of Piano Art 
 选修 2 32 32  7 理论课 音乐学院  

声乐艺术概论 

Introduction to Vocal Art 
 选修 2 32 32  7 理论课 音乐学院  

专业
延拓 

民族管弦乐作品赏析 

Appreciation of Ethnic 

Orchestra Works 

 选修 2 32 32  8 理论课 音乐学院  

交响乐作品赏析 

Appreciation of Symphony 

Works 

 选修 2 32 32  8 理论课 音乐学院  

中外音乐名作赏析 

Appreciation of Renowned 

Chinese and Foreign 

Musical Works 

 选修 2 32 32  7 理论课 音乐学院  
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论
课时 

实验/实践
课时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

现代音乐赏析 

Appreciation of Modern 

Music 

 选修 2 32 32  8 理论课 音乐学院  

小计 31 528       

十、指导性学习计划表 

课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

一年级 

秋季学期 1 春季学期 2 

思想道德与法治 通识教育 必修 3 中国近现代史纲要 通识教育 必修 3 

军事理论（国家安全教育） 通识教育 必修 2 形势与政策 通识教育 必修 2 

军事技能 通识教育 必修 2 劳动教育通论 通识教育 必修 1 

人工智能概论 通识教育 必修 3 体育Ⅱ 通识教育 必修 1 

体育Ⅰ 通识教育 必修 1 大学英语预备Ⅱ 通识教育 必修 2 

大学英语预备Ⅰ 通识教育 必修 2 中国文化概论 学科教育 必修 2 

学科概论（新生研讨课） 学科教育 必修 1 乐理基础Ⅱ 专业教育 必修 2 

乐理基础Ⅰ 专业教育 选修 2 
宁夏非遗音乐与中国民族

音乐Ⅱ 
专业教育 必修 2 

宁夏非遗音乐与中国民

族音乐Ⅰ 
专业教育 必修 2 视唱练耳Ⅱ 专业教育 必修 1 

视唱练耳Ⅰ 专业教育 必修 1 数字媒体技术 专业教育 必修 1 

钢琴基础Ⅰ 专业教育 必修 1 钢琴基础Ⅱ 专业教育 必修 1 

声乐基础Ⅰ 专业教育 必修 1 声乐基础Ⅱ 专业教育 必修 1 

器乐基础Ⅰ 专业教育 必修 1 器乐基础Ⅱ 专业教育 必修 1 

艺术实践Ⅰ 个性化培养 选修 1 即兴伴奏 专业教育 必修 2 

    艺术实践Ⅱ 个性化培养 选修 1 

最低学分要求必修：20 最低学分要求必修：22 

二年级 

秋季学期 3 春季学期 4 

中华民族共同体概论 通识教育 必修 2 
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论 
通识教育 必修 3 

马克思主义基本原理 通识教育 必修 3 
习近平新时代中国特色社

会主义思想概论 
通识教育 必修 3 

大学生心理健康教育 通识教育 必修 2 大学英语Ⅱ 通识教育 必修 2 

创新创业导论 通识教育 必修 1 发展与教育心理学 教师教育 必修 2 

职业生涯规划与就业指导 通识教育 必修 1 班级管理 教师教育 必修 1 

大学英语Ⅰ 通识教育 必修 2 教师职业道德与专业发展 教师教育 选修 2 

教育基本原理 教师教育 必修 2 基础教育改革专题 教师教育 选修 1 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

教师书写艺术 教师教育 必修 1 和声基础Ⅱ 专业教育 必修 2 

生成式人工智能教育应用 教师教育 选修 1 曲式分析与歌曲写作Ⅰ 专业教育 必修 2 

和声基础Ⅰ 专业教育 必修 2 中学校园舞蹈创编 专业教育 必修 1 

视唱练耳Ⅲ 专业教育 必修 1 钢琴基础Ⅳ 专业教育 必修 1 

舞蹈形体与律动 专业教育 必修 1 声乐基础Ⅳ 专业教育 必修 1 

钢琴基础Ⅲ 专业教育 必修 1 器乐基础Ⅳ 专业教育 必修 1 

声乐基础Ⅲ 专业教育 必修 1 合唱训练学 专业教育 必修 1 

器乐基础Ⅲ 专业教育 必修 1 音乐教育史 专业教育 必修 2 

指挥法基础 专业教育 必修 2 中学歌曲弹唱Ⅱ 专业教育 必修 1 

中学歌曲弹唱Ⅰ 专业教育 必修 1 艺术实践Ⅳ 个性化培养 选修 1 

艺术实践Ⅲ 个性化培养 选修 1 教育见习 专业教育 必修 1 

最低学分要求必修：24 最低学分要求必修：24 

三年级 

秋季学期 5 春季学期 6 

“四史”教育 通识教育 必修 1 劳动教育实践 通识教育 必修 1 

中国音乐史 学科教育 必修 2 教育实习 专业教育 必修 4 

西方音乐史 学科教育 必修 2 主修一类Ⅱ 个性化培养 选修 1 

现代教育技术应用 教师教育 必修 1 主修二类Ⅱ 个性化培养 选修 0.5 

习近平总书记关于教育

的重要论述研究 
教师教育 必修 2 艺术实践Ⅵ 个性化培养 选修 1 

教育研究方法 教师教育 必修 1 创新创业能力实践课 
个性化培养

选修课 
选修 3 

微格教学与教学诊断 教师教育 必修 1     

音乐学科教学论 教师教育 必修 2     

艺术课标解读与教材研究 教师教育 必修 1     

音乐教学设计 教师教育 选修 2     

普通话训练 教师教育 选修 1     

复调与配器 专业教育 必修 2     

曲式分析与歌曲写作Ⅱ 专业教育 必修 2     

中学合唱作品排练 专业教育 必修 1     

小型合奏乐编配法 专业教育 必修 1     

中学音乐课堂乐器演奏 专业教育 必修 1     

音乐学科教育学 专业教育 选修 2     

艺术实践Ⅴ 个性化培养 选修 1     

主修一类Ⅰ 个性化培养 选修 1     

主修二类Ⅰ 个性化培养 选修 0.5     
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

艺术评论 个性化培养 选修 2     

最低学分要求必修：20 最低学分要求必修：5 

四年级 

秋季学期 7 春季学期 8 

文化素质类 通识教育选修课 选修 6 音乐名师教学研究 教师教育 选修 2 

艺术概论 学科教育 必修 2 毕业论文（设计） 专业教育 必修 4 

美育与音乐美学 学科教育 必修 2 音乐治疗 专业教育 选修 2 

音乐史论 专业教育 选修 2 研究实践 专业教育 选修 2 

戏曲 专业教育 选修 1 艺术实践Ⅷ 个性化培养 选修 1 

舞台表演 专业教育 选修 1 民族管弦乐作品赏析 个性化培养 选修 2 

艺术实践Ⅶ 个性化培养 选修 1 交响乐作品赏析 个性化培养 选修 2 

主修一类Ⅲ 个性化培养 选修 1 现代音乐赏析 个性化培养 选修 2 

主修二类Ⅲ 个性化培养 选修 0.5 第二课堂成绩单  
个性化培养

选修课 
选修 3 

钢琴艺术史 个性化培养 选修 2 教育研习 专业教育 必修 1 

声乐艺术概论 个性化培养 选修 2     

中外音乐名作赏析 个性化培养 选修 2     

最低学分要求必修：4 最低学分要求必修：5 
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舞蹈表演专业 

本科人才培养方案 
 

 
一、专业简介 

历史沿革：宁夏大学音乐学院 1978 年至今，经历了银川师范音乐大专班（1978），银川师专音

乐系（1983 年）、宁夏教育学院（含银川师专）音乐系（1989 年）、宁夏大学音乐系（1997 年）、宁

夏大学音乐学院（2006 年 9 月 10 日正式挂牌更名）的发展与变革。 

专业优势：音乐学院的舞蹈表演专业从 2005 年开始招生办学至今，有成熟的办学理念和富有

经验的教师队伍。教学坚持将表演能力和实践能力的培养贯穿始终，目前已培养全日制本科、硕士

毕业生近 800 名，分布于宁、川、陕、蒙、鲁、甘、青、冀、晋、浙、赣、湘、粤、京、津、沪等 

20 省（区、市）院团、大中小院校和文化艺术、新闻传媒等部门，在舞蹈领域服务当地经济社会发

展和文化建设中发挥着重要的作用。长期以来发挥学科特点，重视艺术实践，多次获得中国舞蹈“荷

花奖”、全国舞蹈展演、教育部大学生艺术展演等国家级、省部级奖项。舞蹈作品受邀参加 2014 年

央视春节联欢晚会、央视舞蹈世界等，获得国家艺术基金资助项目 2 项，舞蹈专业在艺术实践方面

为服务社会文化建设做出了贡献。 

专业特色：专业建设将“民族民间舞蹈”“宁夏区域性舞蹈”的教学和研究建设成为特色领域，

面向国内外开展课题研究、学术交流和社会服务等活动，构建个性化、多元化创新人才培养体系，

力争使舞蹈表演专业在宁夏经济社会发展中成为舞蹈表演、创作、研究多元化人才培养基地，成为

西部同类型院校中具有较高水平的舞蹈专业。 

二、培养目标 

本专业全面贯彻党的教育方针，落实立德树人、为党育人、为国育才根本任务，立足宁夏，服

务西部，主要培养德智体美劳全面发展、身心健康、人格健全、基础扎实，掌握舞蹈基础理论，受

到良好舞蹈技能训练，具备舞蹈表演方面的知识和能力，能够在艺术院团、文化机构、各级各类学

校从事不同层次的舞蹈表演，以及与舞蹈表演相关的教学、编创、研究等工作，具有一定国际视野，

有较强社会适应能力和发展潜力的应用型、创新型舞蹈艺术专业人才。 

毕业生在毕业 5 年后，应当具有以下素质和能力： 

1.坚持正确的政治方向，遵循正确世界观、价值观、人生观，具备良好的思想品德和社会责任

感；具备良好的文化知识与文化修养，秉持民族文化自信；具备全面发展的综合素质和艺术素养。 
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2.有较强的舞蹈专业水平，扎实掌握舞蹈表演方面的专业知识和专业技能，具备舞蹈表演方面

的知识和能力，进行舞蹈表演实践与研究，开展与舞蹈表演相关的教学、编创、研究等工作。 

3.具备良好职业素养与敬业精神，积极乐观善于合作，具有终身学习和专业发展意识，拓展视

野格局，紧跟国内外舞蹈发展前沿动态，成为具有创新精神和开拓进取精神的舞蹈艺术工作者。 

三、毕业要求 

（一）毕业要求 

本专业学生在修读年限内，修满教学计划规定的 150 学分，并达到以下基本要求后，方可毕业。 

1.综合知识  

1.1 理想信念：贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，以坚定的理想信念筑牢精神之

基，坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，努力成长为党、国家和人

民所期盼的有志青年。 

1.2 综合素质：能够学习积累其他领域的知识，提升人文素养，拓宽知识储备。如：了解学习

音乐、美术、文学等艺术门类的知识；了解掌握计算机软件、硬件技术的基本运用，多媒体音视频

等实践运用以及军事技能、劳动等综合素质能力。 

1.3 学科基础：全面积累舞蹈艺术的基本理论与文化知识，了解舞蹈艺术发展的历史、现状和

趋势，形成舞蹈学科知识体系、基本思想和方法，对舞蹈艺术具有审美与鉴赏能力。 

2.专业能力  

2.1 专业知识：在课堂学习与训练实践中，掌握舞蹈动作的特点、规律、方法等专业知识，能

够理论与实践相互转化运用，积累专业性知识的同时能够运用于表演实践中。 

2.2 专业技能：掌握从事舞蹈表演所必备的专业技能，夯实舞蹈技能基础训练，具备一定的身

体软开度、技术技巧，掌握芭蕾舞、中国古典舞、民族民间舞、现代舞等不同舞种的专业技术能力。  

2.3 表演能力：通过专业训练与舞台实践，能够运用身体技能表达丰富的情感，塑造不同舞蹈

形象，表现不同舞种风格美，具有较强的舞台表演能力与艺术表现力，积累一定的舞蹈表演经验。  

3.职业素养 

3.1 创新能力：能够把课堂学习和艺术实践活动有机结合起来，能够对艺术实践和艺术创新进

行思考、设计、编创、策划和总结，开放视野，勇于尝试新事物，具有创造性思维能力和创新实践

能力。 

3.2 沟通协作：具有一定的沟通能力与合作意识，发挥学科优势，在小组合作学习、集体排演、

舞台实践中形成团队意识，从事具体的艺术活动和社会实践中，能秉承团队精神与责任意识。 

3.3 持续发展：具备从事舞蹈艺术的职业发展素养，具有终身学习与持续发展能力。合理的职

业规划，有热爱舞蹈艺术的执着与敬业精神，在学术道德上维护真善美的艺术品格，拒绝违背诚信

的行为，具有一定的艺术格调和艺术品位。 
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（二）毕业要求对培养目标的支撑关系 

专业毕业要求支撑培养目标关系表 

毕业要求 
培养目标 

培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 

思想信念 √   

综合素质 √   

学科基础 √ √  

专业知识  √  

技术能力  √  

表演能力  √  

创新能力   √ 

沟通协作   √ 

持续发展   √ 

（三）毕业要求评价 

组织毕业要求达成情况评价实施的组织机构为学校本科生院，开展具体专业毕业要求达成评价

的实施机构为专业所在学院。按照《宁夏大学本科课程目标达成评价课程体系合理性评价实施办法

（试行）》毕业要求的评价通过课程目标达成情况评价进行评估，评价周期为 1 年。由学校、学部、

学院及专业以定期检查、专项评价、课堂评价、年度考核、问卷调查、座谈会、用人单位调查等方

法对课堂教学质量、专业人才培养质量等进行监控。课程体系评价结果用于指导教学环境、教学过

程与教学管理等持续改进。 

四、学制与学位 

标准学制：4 年，修读年限 6 年 

授予学位：艺术学学士学位 

五、课程体系 

（一）通识教育 

最低必修 41 学分，最低选修 6 学分，其中实验/实践环节修读 10 学分。 

通识教育课程以落实立德树人根本任务，以学生全面发展为核心，培养学生的人文精神、道德

品质、家国情怀、科学精神和社会责任感，提高文化素质，拓宽国际视野，树立正确的世界观、人

生观、价值观，以及综合知识与素养。 

（二）学科教育 

最低必修 13 学分。 

学科教育模块为舞蹈学科基础理论课程，主要为史论类、鉴赏类等体现舞蹈学科的基础性理论

知识和素养。 

（三）专业教育 

最低必修 62 学分；最低选修 16 学分；其中实验/实践环节修读 70 学分。 

专业教育模块包括舞蹈表演的专业核心课程、专业选修课程以及实践环节，体现专业能力素质

教育的基本要求，强化学生的舞蹈表演专业技能训练，使学生在毕业后能够迅速适应舞蹈专业实践

需要和专业化发展需求。 
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（四）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

个性化培养课程模块，注重对学生视野拓展和引导，发展学生个性，开设了与社会发展接轨，

服务社会的相关课程，例如：晚会策划与导演、黄河流域舞蹈研究、少儿舞蹈编创；注重实践能力、

科研能力的大学生创新创业训练项目等课程、艺术实践课程，立足于综合能力的拓展，体现个性化

培养特点。 

（五）课程体系对毕业要求的支撑关系 

课程体系对毕业要求的支撑矩阵 

教学环节 
理想

信念 

综合

素质 

学科

基础 

专业

知识 

专业

技能 

表演

能力 

创新

能力 

沟通

协作 

持续

发展 

通识

教育 

思想道德与法治 H M        

中华民族共同体概论 H M        

中国近现代史纲要 H M        

形势与政策 H M        

马克思主义基本原理 H M        

毛泽东思想和中国特色社会主义理论 

体系概论 
H M        

“四史”教育 H M        

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 H M        

军事理论（国家安全教育） M       M  

军事技能 M       M  

人工智能概论   M    M   

大学英语预备Ⅰ        M  

大学英语预备Ⅱ        M  

大学英语Ⅰ  M      M  

大学英语Ⅱ  M      M  

创新创业导论       H M  

大学生心理健康教育  L       H 

劳动教育通论  M       L 

劳动教育实践  M       L 

职业生涯规划与就业指导        M M 

学科

教育 

学科概论（新生研讨课）   M      L 

音乐基础理论  H M       

中国文化概论 M H M       

舞蹈艺术概论   H H      

中国舞蹈史   H H      

西方舞蹈史   H H      

舞蹈作品赏析   H M      
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教学环节 
理想

信念 

综合

素质 

学科

基础 

专业

知识 

专业

技能 

表演

能力 

创新

能力 

沟通

协作 

持续

发展 

专业

教育 

芭蕾舞基础训练Ⅰ    M H     

芭蕾舞基础训练Ⅱ    M H     

芭蕾舞基础训练Ⅲ    M H     

技术技巧Ⅰ     H M    

技术技巧Ⅱ     H M    

中国古典舞基础训练Ⅰ     H M    

中国古典舞基础训练Ⅱ     H M    

中国古典舞身韵Ⅰ     M H    

中国古典舞身韵Ⅱ     M H    

中国民族民间舞（藏族）    L M H    

中国民族民间舞（蒙古族）    L M H    

中国民族民间舞 

（胶州秧歌、鼓子秧歌） 
   L M H    

中国民族民间舞（维吾尔族）    L M H    

中国民族民间舞（朝鲜族）    L M H    

现代舞训练    M H     

独舞编舞技法    M   H   

群舞编舞技法    M   H   

毕业实习  M      H H 

社会实践  M      H M 

毕业作品     M H   M 

毕业论文    H   M  M 

芭蕾舞教学法   M       

中国民族民间舞教学法   M       

音乐素养与鉴赏  H        

舞蹈解剖学   M H      

舞蹈剧目Ⅰ      M    

舞蹈剧目Ⅱ      M    

舞蹈剧目Ⅲ      M    

舞蹈剧目Ⅳ      M    

舞蹈剧目Ⅴ      M    

舞蹈剧目Ⅵ      M    

宁夏民间舞蹈Ⅰ    M      

宁夏民间舞蹈Ⅱ    M      

中国民族民间舞(东北秧歌)      M    

中国民族民间舞（傣族）      M    
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教学环节 
理想

信念 

综合

素质 

学科

基础 

专业

知识 

专业

技能 

表演

能力 

创新

能力 

沟通

协作 

持续

发展 

中国古典舞剑舞     M     

中国古典舞角色塑造      H    

个性

化培

养 

创新创业能力实践课       H   

第二课堂成绩单   M        

数字媒体技术  H     M   

晚会策划与导演       H M  

少儿舞蹈编创       M   

黄河流域舞蹈研究       M   

艺术评论  M       M 

舞蹈美学    M      

舞蹈文献选读    M      

六、学位课程 

课程模块 课程名称 学分 开课学期 

通识教育 马克思主义基本原理 3 3 

通识教育 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 3 4 

通识教育 大学英语Ⅰ 2 3 

通识教育 大学英语Ⅱ 2 4 

学科教育 舞蹈艺术概论 2 3 

学科教育 中国舞蹈史 2 5 

学科教育 西方舞蹈史 2 5 

专业教育 芭蕾舞基础训练Ⅰ 3 1 

专业教育 芭蕾舞基础训练Ⅱ 3 2 

专业教育 芭蕾舞基础训练Ⅲ 3 3 

专业教育 中国古典舞基础训练Ⅰ 3 4 

专业教育 中国古典舞基础训练Ⅱ 3 5 

专业教育 中国民族民间舞（藏族） 2 1 

专业教育 中国民族民间舞（蒙古族） 2 2 

专业教育 中国民族民间舞（胶州、鼓子秧歌） 2 3 

专业教育 中国民族民间舞（维吾尔族） 2 4 

专业教育 中国民族民间舞（朝鲜族） 2 5 

专业教育 毕业实习 8 6,7 

专业教育 毕业作品 6 7,8 

专业教育 毕业论文 4 8 
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七、各类课程学分学时分配表 

课程模块类别 
必修课 选修课 合计 占总学分比例

（%） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 

通识 

教育 

理论教学 31 496 6 96 37 592 24.7 

实践环节 10 144+3 周 0 0 10 144+3 周 6.7 

学科 

教育 

理论教学 13 208 0 0 13 208 8.7 

实践环节 0 0 0 0 0 0 0 

专业 

教育 

专业

核心 

理论教学 0 0 0 0 0 0 0 

实践环节 39 864（20 周） 2 64 41 928（20 周） 27.3 

专业

方向 

理论教学 2 32 6 96 8 128 5.3 

实践环节 21 96（30 周） 8 256（8 周） 29 352（38 周） 19.3 

个性化 

培养 

理论教学 0 0 6 96 6 96 4 

实践环节 0 0 6  6  4 

总计 116 1840（53 周） 34 608（8 周） 150 2448（61 周） 100 

其中：实践环节 70 1104（53 周） 16 320（8 周） 86 1424（61 周） 57.3 

八、质量保障要求 

学校始终以立德树人为根本，坚持以学生为中心、产出为导向、持续改进的教育理念，建立教

学过程质量监控机制，定期开展培养方案修订和课程质量评价。建立课程目标达成情况评价机制、

毕业要求达成情况评价机制、培养目标达成情况评价和合理性评价机制。依据《宁夏大学本科教学

质量监控与保障体系实施方案（试行）》《宁夏大学本科人才培养质量评价管理办法（试行）》等规

定，切实保障教学过程、人才培养过程的质量监控，形成持续改进的良性循环机制。 

九、课程教学计划表 

（一）通识教育 

最低必修学分数 41；最低选修学分数 6；其中实验/实践环节 10 学分 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教 

类型 
主建单位 参与单位 

思想道德与法治 

Ideological, Ethical and Legal 

Education 

 必修 3 48 42 6 1 理论课 
马克思 

主义学院 
 

中华民族共同体概论 

Introduction to the Chinese 

National Community 

 必修 2 32 32  3,4 理论课 

民族与历

史学院、

马克思主

义学院 

 

中国近现代史纲要 

Outline of Modern and 

Contemporary Chinese History 
 必修 3 48 42 6 2 理论课 

马克思 

主义学院 
 

形势与政策 

Situation and Policy 
 必修 2 32 30 2 2 理论课 

马克思 

主义学院 
 

马克思主义基本原理 

Basic Principles of Marxism 
* 必修 3 48 42 6 3 理论课 

马克思 

主义学院 
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教 

类型 
主建单位 参与单位 

毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论 

Introduction to Mao Zedong 

Thought and the Theoretical 

System of Socialism with 

Chinese Characteristics 

* 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

“四史”教育  

Four Pillars of Modern Chinese 

History  
 必修 1 16 16  5 不评教 

马克思 

主义学院 
 

习近平新时代中国特色社会主

义思想概论 

Introduction to Xi Jinping 

Thought on Socialism with 

Chinese Characteristics for a 

New Era 

 必修 3 48 42 6 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

军事理论（国家安全教育） 

Military Theory （ National 

Security Education） 

 必修 2 32 32  1,2 理论课 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 

 

军事技能 

Military Skills 
 必修 2 3 周  3 周 1 不评教 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 

 

人工智能概论 

Introduction to Artificial 

Intelligence 

 必修 3 64 32 32 1 理论课 
信息工程

学院 
 

大学英语预备Ⅰ 

College English Preparatory I  
 必修 2 32 16 16 1 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语预备Ⅱ 

College English Preparatory Ⅱ 
 必修 2 32 16 16 2 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅰ 

College English Ⅰ 
* 必修 2 32 16 16 3 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅱ 

College English Ⅱ 
* 必修 2 32 16 16 4 理论课 

外国语 

学院 
 

创新创业导论   
Introduction to Innovation and 

Entrepreneurship  

 必修 1 16 16  3 理论课 
创新创业

学院 
 

大学生心理健康教育  

Mental Health Education for 

Undergraduates   

 必修 2 32 16 16 2,3 理论课 

党委学生

工作部

（学生处） 

 

劳动教育通论 

General Theory of  Labour 

Education 

 必修 1 16 16  1,2,3,4 不评教 尚德书院  

劳动教育实践 

Practice of  Labor Education 
 必修 1 16  16 6 不评教 尚德书院  

职业生涯规划与就业指导.  
Career Development and 

Professional Readiness 
 必修 1 16 16  3 理论课 

党委学生
工作部

（学生处） 
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教 

类型 
主建单位 参与单位 

文化素质类  

Cultural Competence 

Curriculum  

 选修 6 96 96  
1,2,3,4,

5,6,7,8 
不评教 

本科生院、
教学运行
保障部 

 

小计 47 
736 

（3周） 
    

（二）学科教育 

最低必修学分数 13 
  

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教 

类型 
主建单位 参与单位 

学科概论（新生研讨课） 

Introduction to the Discipline 

(Freshmen Seminar) 

 必修 1 16 16  1 不评教 音乐学院  

音乐基础理论 

Fundamentals of Music 

Principles 

 必修 2 32 32  1,2,3,4 理论课 音乐学院  

中国文化概论 

Introduction to Chinese Culture 
 必修 2 32 32  2 理论课 

新闻传播
学院 

马克思 

主义学院 

舞蹈艺术概论 

Introduction to Dance Art 
* 必修 2 32 32  3 理论课 音乐学院  

舞蹈作品赏析 

Appreciation of Dance 

Performances 

 必修 2 32 32  4 理论课 音乐学院  

中国舞蹈史 

History of Chinese Dance 
* 必修 2 32 32  5 理论课 音乐学院  

西方舞蹈史 

History of Western Dance 
* 必修 2 32 32  5,6,7 理论课 音乐学院  

小计 13 208     

（三）专业教育 

最低必修学分数 62；最低选修学分数 16；其中实验/实践环节 70 学分 
  

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教 

类型 
主建单位 参与单位 

芭蕾舞基础训练Ⅰ 

Basic Training of Ballet Ⅰ 
* 必修 3 96  96 1 术课 音乐学院  

芭蕾舞基础训练Ⅱ 

Basic Training of Ballet Ⅱ 
* 必修 3 96  96 2 术课 音乐学院  

芭蕾舞基础训练Ⅲ 

Basic Training of Ballet Ⅲ 
* 必修 3 96  96 3 术课 音乐学院  

技术技巧Ⅰ 

Technical Skills Ⅰ 
 必修 1 32  32 4,5 术课 音乐学院  

技术技巧Ⅱ 

Technical Skills Ⅱ 
 必修 1 32  32 5,6,7 术课 音乐学院  

中国古典舞基础训练Ⅰ 

Basic Training of Chinese 

Classical Dance Ⅰ 

* 必修 3 96  96 4 术课 音乐学院  
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教 

类型 
主建单位 参与单位 

中国古典舞基础训练Ⅱ 

Basic Training of Chinese 

Classical Dance Ⅱ 

* 必修 3 96  96 5 术课 音乐学院  

中国古典舞身韵Ⅰ 

Posture of Chinese Classical 

Dance Ⅰ 

 必修 2 32 8 24 4 术课 音乐学院  

中国古典舞身韵Ⅱ 

Posture of Chinese Classical 

Dance Ⅱ 

 必修 2 32 8 24 5 术课 音乐学院  

中国民族民间舞（藏族） 

Chinese Folk Dance (Tibetan 

Nationality) 

* 必修 2 64  64 1 术课 音乐学院  

中国民族民间舞（蒙古族） 

Chinese Folk Dance 

(Mongolian) 

* 必修 2 64  64 2 术课 音乐学院  

中国民族民间舞（胶州、鼓子

秧歌） 

Chinese Folk Dance (Kiaochow, 

Drum Yangko Dance) 

* 必修 2 64  64 3 术课 音乐学院  

中国民族民间舞（维吾尔族） 

Chinese Folk Dance (Uyghur) 
* 必修 2 64  64 4 术课 音乐学院  

中国民族民间舞（朝鲜族） 

Chinese Folk Dance (Korean 

Nationality) 

* 

 
必修 2 64  64 5 术课 音乐学院  

现代舞训练 

Modern Dance 
 必修 2 64  64 5 术课 音乐学院  

独舞编舞技法 

Solo Choreography Techniques 
 必修 2 32 16 16 4 术课 音乐学院  

群舞编舞技法 

Group Choreography Techniques 
 必修 2 32 16 16 5 术课 音乐学院  

舞台表演实践Ⅰ 

Stage Performance Practice Ⅰ 
 选修 1 2 周  2 周 1 不评教 音乐学院  

舞台表演实践Ⅱ 

Stage Performance Practice Ⅱ 
 选修 1 2 周  2 周 2 不评教 音乐学院  

舞台表演实践Ⅲ 

Stage Performance Practice Ⅲ 
 必修 1 2 周  2 周 3 不评教 音乐学院  

舞台表演实践Ⅳ 

Stage Performance Practice Ⅳ 
 必修 1 2 周  2 周 4 不评教 音乐学院  

舞台表演实践Ⅴ 

Stage Performance Practice Ⅴ 
 必修 1 2 周  2 周 5 不评教 音乐学院  

毕业实习 

Graduation Ineternship  
* 必修 8 16 周  16 周 6,7 不评教 音乐学院  

社会实践 

Social Practice 
 必修 4 8 周  8 周 

1,2,3,4,

5,6,7,8 
不评教 音乐学院  
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教 

类型 
主建单位 参与单位 

毕业作品  

Graduation Project 
* 必修 6 12 周  12 周 6,7,8 不评教 音乐学院  

毕业论文 

Graduation Thesis 
* 必修 4 8 周  8 周 8 不评教 音乐学院  

芭蕾舞教学法 

Ballet Teaching Method 
 选修 2 32 16 16 3,4,5 理论课 音乐学院  

中国民族民间舞教学法 

Chinese Folk Dance Teaching 

Method 

 选修 2 32 12 20 3,4,5 术课 音乐学院  

舞蹈解剖学 

Dance Anatomy 
 选修 2 32 32  4,5,6 理论课 音乐学院  

音乐素养与鉴赏 

Music Accomplishment and 

Appreciation 

 选修 2 32 32  1,2,3 理论课 音乐学院  

舞蹈剧目Ⅰ 

Dance Repertoire Ⅰ 
 选修 2 32 10 22 1,2,3 术课 音乐学院  

舞蹈剧目Ⅱ 

Dance Repertoire Ⅱ 
 选修 2 32 10 22 2,3,4 术课 音乐学院  

舞蹈剧目Ⅲ 

Dance Repertoire Ⅲ 
 选修 2 32 10 22 3,4,5 术课 音乐学院  

舞蹈剧目Ⅳ 

Dance Repertoire Ⅳ 
 选修 2 32 10 22 4,5,6 术课 音乐学院  

舞蹈剧目Ⅴ 

Dance Repertoire V 
 选修 2 32 10 22 5,6,7 术课 音乐学院  

舞蹈剧目Ⅵ 

Dance Repertoire VI 
 选修 2 32 10 22 6,7 术课 音乐学院  

宁夏民间舞蹈Ⅰ 

Ningxia Folk Dance Ⅰ 
 选修 2 32 16 16 3 不评教 音乐学院  

宁夏民间舞蹈Ⅱ 

Ningxia Folk Dance Ⅱ 
 选修 2 32 16 16 4 不评教 音乐学院  

中国民族民间舞（东北秧歌） 

Chinese Folk Dance (Northeast 

Yangko) 

 选修 2 32 10 22 2,3,4 术课 音乐学院  

中国民族民间舞（傣族） 

Chinese Folk Dance （ Dai 

Nationality） 

 选修 2 32 10 22 5,6,7 术课 音乐学院  

中国古典舞剑舞 

Sword Dance of Chinese 

Classical Dance 

 选修 2 32 10 22 5,6,7 术课 音乐学院  

中国古典舞角色塑造 

Role Shaping of Chinese 

Classical Dance 

 选修 2 32 10 22 5,6,7 术课 音乐学院  
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教 

类型 
主建单位 参与单位 

研究实践 

Research 

Practice 

发表论文：普刊 1 分

/篇、核心 2 分/篇 

Publication of 

Papers:  

* for general 

journals: 1 point per 

article. 

* for core journals: 2 

points per article   

 选修 2    
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 音乐学院 

 

参加学术会议：每次

0.2 分 

Attendance at 

Academic 

Conferences:  

0.2 point per 

attendance 

 

田野工作报告：每篇

0.5 分 

Fieldwork Reports: 

0.5 point per report 

 

小计 96 1536（54周）     

（四）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教 

类型 
主建单位 参与单位 

第二课堂成绩单  

Beyond-Classroom Competency 

Record 

 选修 3 48 32 16 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 团委  

创新创业能力实践课 

Practical Course on Innovation 

and Entrepreneurship Skills 

 选修 3 48 0 48 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 

创新创业

学院 
 

基础

强化 

艺术实践（舞蹈团、学科

竞赛）I-VIII 

Art Practice I-VIII 

(Dance Group、Discipline 

Competition) 

 选修 8 256  256 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 音乐学院  

数字媒体技术 

Digital Media Technology 
 选修 2 32 32  3,4 理论课 音乐学院  

专业

延拓 

晚会策划与导演 

Party Preparation and 

Direction 

 选修 2 32 16 16 4 理论课 音乐学院  

少儿舞蹈编创 

Choreography for Youth 

Dance 

 选修 2 32 16 16 5,6,7 不评教 音乐学院  

黄河流域舞蹈研究 

Study of Dance Traditions 

in the Yellow River 

Region 

 选修 2 32 16 16 5 不评教 音乐学院  
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论 

课时 

实验/实践

课时 

开课 

学期 

课程评教 

类型 
主建单位 参与单位 

素养

提升 

艺术评论 

Art Criticism 
 选修 2 32 32  

3,4,5,6,

7 
理论课 美术学院  

舞蹈美学 

Aesthetics of Dance 
 选修 2 32 32  5,6,7 理论课 音乐学院  

舞蹈文献选读 

Selected Readings of 

Dance Literature 

 选修 2 32 32  5,6,7 理论课 音乐学院  

小计 28 576     

十、指导性学习计划表 

课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

一年级 

秋季学期 春季学期 

思想道德与法治 通识教育 必修 3 中国近现代史纲要 通识教育 必修 3 

军事技能 通识教育 必修 2 形势与政策 通识教育 必修 2 

军事理论（国家安全教育） 通识教育 必修 2 大学英语预备Ⅱ 通识教育 必修 2 

人工智能概论 通识教育 必修 3 大学生心理健康教育  通识教育 必修 2 

大学英语预备Ⅰ 通识教育 必修 2 文化素质类  通识教育选修课 选修 2 

劳动教育通论 通识教育 必修 1 音乐基础理论 学科教育 必修 2 

学科概论（新生研讨课） 学科教育 必修 1 中国文化概论 学科教育 必修 2 

芭蕾舞基础训练Ⅰ 专业教育 必修 3 芭蕾舞基础训练Ⅱ 专业教育 必修 3 

中国民族民间舞（藏族） 专业教育 必修 2 中国民族民间舞（蒙古族） 专业教育 必修 2 

舞台表演实践Ⅰ 专业教育 选修 1 舞台表演实践Ⅱ 专业教育 选修 1 

舞蹈剧目Ⅰ 专业教育 选修 2 舞蹈剧目Ⅱ 专业教育 选修 2 

艺术实践Ⅰ 

（舞蹈团、学科竞赛） 
个性化培养 选修 1 

艺术实践Ⅱ 

（舞蹈团、学科竞赛） 
个性化培养 选修 1 

最低学分要求必修：19 最低学分要求必修：18 

二年级 

秋季学期 春季学期 

中华民族共同体概论 通识教育 必修 2 
毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论 
通识教育 必修 3 

马克思主义基本原理 通识教育 必修 3 
习近平新时代中国特色

社会主义思想概论 
通识教育 必修 3 

大学英语Ⅰ 通识教育 必修 2 大学英语Ⅱ 通识教育 必修 2 

创新创业导论 通识教育 必修 1 文化素质类 通识教育选修课 选修 2 

职业生涯规划与就业指导 通识教育 必修 1 舞蹈作品赏析 学科教育 必修 2 

文化素质类  通识教育选修课 选修 2 中国古典舞基础训练Ⅰ 专业教育 必修 3 

舞蹈艺术概论 学科教育 必修 2 技术技巧Ⅰ 专业教育 必修 1 

芭蕾舞基础训练Ⅲ 专业教育 必修 3 中国古典舞身韵Ⅰ 专业教育 必修 2 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

中国民族民间舞 

（胶州、鼓子秧歌） 
专业教育 必修 2 

中国民族民间舞 

（维吾尔族） 
专业教育 必修 2 

舞台表演实践Ⅲ 专业教育 必修 1 独舞编舞技法 专业教育 必修 2 

音乐素养与鉴赏 专业教育 选修 2 舞台表演实践Ⅳ 专业教育 必修 1 

芭蕾舞教学法 专业教育 选修 2 舞蹈解剖学 专业教育 选修 2 

中国民族民间舞教学法 专业教育 选修 2 舞蹈剧目Ⅳ 专业教育 选修 2 

舞蹈剧目Ⅲ 专业教育 选修 2 
中国民族民间舞 

（东北秧歌） 
专业教育 选修 2 

宁夏民间舞蹈Ⅰ 专业教育 选修 2 宁夏民间舞蹈Ⅱ 专业教育 选修 2 

数字媒体技术 个性化培养 选修 2 晚会策划与导演 个性化培养 选修 2 

艺术实践Ⅲ 

（舞蹈团、学科竞赛） 
个性化培养 选修 1 

艺术实践Ⅳ 

（舞蹈团、学科竞赛） 
个性化培养 选修 1 

最低学分要求必修：17 最低学分要求必修：21 

三年级 

秋季学期 春季学期 

“四史”教育 通识教育 必修 1 劳动教育实践 通识教育 必修 1 

文化素质类 通识教育选修课 选修 2 毕业实习 专业教育 必修 4 

中国舞蹈史 学科教育 必修 2 舞蹈剧目Ⅵ 专业教育 选修 2 

西方舞蹈史 学科教育 必修 2 
艺术实践Ⅵ 

（舞蹈团、学科竞赛） 
个性化培养 选修 1 

中国古典舞基础训练Ⅱ 专业教育 必修 3 舞蹈文献选读 个性化培养 选修 2 

技术技巧Ⅱ 专业教育 必修 1 创新创业能力实践课 个性化培养选修课 选修 3 

中国古典舞身韵Ⅱ 专业教育 必修 2     

中国民族民间舞（朝鲜族） 专业教育 必修 2     

现代舞训练 专业教育 必修 2     

群舞编舞技法 专业教育 必修 2     

舞台表演实践Ⅴ 专业教育 必修 1     

舞蹈剧目Ⅴ 专业教育 选修 2     

中国古典舞角色塑造 专业教育 选修 2     

中国古典舞剑舞 专业教育 选修 2     

中国民族民间舞（傣族） 专业教育 选修 2     

少儿舞蹈编创 个性化培养 选修 2     

黄河流域舞蹈研究 个性化培养 选修 2     

舞蹈美学 个性化培养 选修 2     

艺术评论 个性化培养 选修 2     

艺术实践Ⅴ 

（舞蹈团、学科竞赛） 
个性化培养 选修 1     

最低学分要求必修：18 最低学分要求必修：5 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

四年级 

秋季学期 春季学期 

毕业作品 专业教育 必修 3 毕业论文 专业教育 必修 4 

毕业实习 专业教育 必修 4 毕业作品 专业教育 必修 3 

社会实践 专业教育 必修 4 研究实践 专业教育 选修 2 

艺术实践Ⅶ 

（舞蹈团、学科竞赛） 
个性化培养 选修 1 

艺术实践Ⅷ 

（舞蹈团、学科竞赛） 
个性化培养 选修 1 

    第二课堂成绩单 个性化培养选修课 选修 3 

最低学分要求必修：11 最低学分要求必修：7 
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马克思主义学院概况 
 

 
宁夏大学马克思主义学院成立于 2009 年。马克思主义理论学科是宁夏回族自治区和宁夏大学

起步最早、优势最为明显、学科资源较为丰富的学科之一。学院的学科专业始于 1958 年开办的政

治教育专业，1995 年学院获批马克思主义基本原理、思想政治教育二级学科硕士授权点；2012 年

思想政治教育专业获批宁夏大学重点建设学科；2015 年马克思主义中国化研究学科获批自治区重点

建设学科；2016 年学院获批自治区首批重点马克思主义学院；同年，学院获批教育部示范马克思主

义学院和优秀教学科研团队建设学院。2021 年，马克思主义理论学科被纳入“宁夏高校一流学科建

设项目”。2022 年，学院再次获批自治区重点马克思主义学院；同年，思想政治教育专业获批省级

一流专业。2024 年 1 月，学院被中宣部、教育部确定为全国重点马克思主义学院培育单位，这使得

学院迈上了高质量发展的新平台。 

目前，学校马克思主义学院专任教师队伍 67 人，其中教授 15 人，副教授 28 人，讲师 24 人，

高级职称占比 64.1%，硕士生导师 35 人，具有博士学位教师 35 人，占比 52.2%，45 岁及以下青年

教师占比 44.8%，师资队伍结构质量得到了进一步优化和提升。学院现有全日学生 465 名，其中本

科生 337 人，研究生 128 人，公共课基本实现了教育部规定的思政课专任教师师生比 1∶350 的要

求。专业课教师 22 名，生师比为 15.3%，达到专业设置要求。教师队伍中 1人成为“全国思想政治

理论课教学指导委员会分教指委”委员，1 人入选“全国高校思想政治理论课教师年度影响力人物

提名人物”，1 人入选教育部“全国高校优秀中青年思想政治理论课教师择优资助计划”，2 人入

选宁夏哲学社会科学领军人才，4 人入选宁夏哲学社会科学拔尖人才，4 人入选宁夏哲学社会科学

托举人才。目前，学院有 1 个学科团队入选“教育部高校示范马克思主义学院和优秀教学科研团队”，

2 个学科团队入选“自治区高校一流基层教学组织”，2 个团队入选“自治区高校优秀教学科研团队”。

学院已建成 1 个国家级、3 个省级教学名师工作室。学院为“黄河流域国企党建协同创新联盟单位”

和“大思政课实践教学协作共同体成员单位”。 

 

  



2024版本科人才培养方案（上册）

2024版本科人才培养方案（上册）

2024版
本科人才培养方案（上册）

2024版
本科人才培养方案（上册）

哲学与艺术学部·马克思主义学院 

 ·301· 

 

 

 

 

思想政治教育专业 

本科人才培养方案 
 

 
一、专业简介 

思想政治教育专业始建于 1958年，是宁夏大学最具传统的文科专业之一。本专业全面坚持和贯

彻党的教育方针，坚定落实立德树人根本标准，立足于深厚的马克思主义理论基础、崇高的爱国

主义和社会主义情怀，扎根于中华民族悠久的历史文化土壤，为宁夏回族自治区乃至全国培养了

大批优秀教师和高素质人才。 

社会主义建设进入新时代，思想政治教育专业响应宁夏大学“立足西部，面向全国”的办学特

色，贯彻学校“人格健全、基础扎实、具有社会适应能力和发展潜力”的人才培养理念，充分发扬

“不怕困难，不畏风寒；根深叶茂，本固枝荣”的“沙枣树精神”，塑造政治立场坚定、师德师风优良、

基础理论扎实、具有终身学习能力和实践创新能力的师范人才。 

二、培养目标 

本专业立足宁夏，面向西北，辐射全国，服务新时代教师队伍建设的重大战略需求和西部地区

基础教育事业改革发展需要，培养理想信念坚定、师德师风优良、教育情怀浓厚、学科基础扎实、

教学能力过硬、教育理念先进、育人能力较强、人文素养深厚，同时具有较强的班级管理能力、综

合育人能力、团队合作能力、反思改进能力和自主发展意识，能够在中学胜任思政课教学、教研和

教育管理工作的各级骨干教师。 

毕业生在毕业 5 年后，应当具有以下素质和能力： 

1.贯彻党的教育方针，拥有坚定理想信念，以立德树人为己任，厚植爱国主义情怀，自觉践行

社会主义核心价值观，具有过硬政治素质和优良职业素养，具有建设西部、为西部基础教育做贡献的教

育情怀，依法执教，师德师风高尚，能够传授美德，成为“四有”好老师、做学生成长和发展的可

靠领路人。 

2.系统掌握马克思主义基本理论、习近平新时代中国特色社会主义思想、思想政治学科理论和教

学方法，拥有先进的教育思想和教育理念，学科基础和教学基本功扎实，人文素养深厚，能够熟练运

用现代教育技术，能够组织开展教研活动、进行优质示范课教学，能够参与和主持各级教研项目、开

发新课程，能够根据需要帮扶新入职教师。 

3.关注基础教育改革，紧跟党中央大中小学思政课一体化建设要求和战略部署，树立德育意识，

掌握育人规律，具有正确育人理念。引导学生自尊自信自立自强，能够根据中学生身心发展特点因
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材施教，注重学生的全面发展。具备良好的组织、沟通、协调和合作能力，具备一定的心理辅导能力，

班级管理能力优良，可以组织中学生开展丰富多彩的校内外活动。 

4.了解教师专业发展要求，具备反思意识和批判思维，掌握学科研究、教育科学研究的基本方

法。具有终身学习与自主发展的意识，能够紧跟中学教学发展趋势，能够通过自主学习和教育培训

开阔视野，更新教育理念，掌握新技能，运用新成果。 

三、毕业要求 

(一)毕业要求 

本专业学生在修读年限内，修满教学计划规定的 150学分，并达到以下基本要求后，方可毕业。 

本专业按照新时代基础教育高质量发展的总要求，依据马克思主义理论类教学质量国家标准和中学

教师专业认证标准，结合本专业培养目标，围绕“践行师德、学会教学、学会育人、学会发展”进行师

范生能力培养，制定“师德规范、教育情怀、学科素养、教学能力、班级指导、综合育人、学会反

思、沟通合作”8 项毕业要求，并按照其内涵对每条毕业要求进行合理分解，形成可教、可学、可评、

可达成的指标。 

通过专业学习，毕业生应获得以下几方面知识、能力和素质： 

1.师德规范：践行社会主义核心价值观，增进对中国特色社会主义的思想认同、政治认同、

理论认同和情感认同。贯彻党的教育方针，以立德树人为己任，发扬“沙枣树精神”。熟知并遵

守《新时代中小学教师职业行为十项准则》，具有依法执教意识，立志成为有理想信念、有道德

情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师。 

2.教育情怀：具有从教意愿，认同教师工作的价值，了解中学教师职业的职业特性。具有积极的情

感、端正的态度、正确的价值观。树立爱岗敬业精神，具有人文底蕴和科学精神，关爱和尊重学生，富

有爱心、责任心，工作细心、耐心，做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。 

3.学科素养：具有较高的马克思主义理论素养、扎实的理论基础、系统的思想政治教育专业知

识和合理的知识结构。能够运用马克思主义立场、观点、方法分析和解决问题，具有一定的实践创

新能力和学术创新能力。了解思想政治教育学科的学科交叉特点，具有初步的知识整合能力，了解

思想政治教育学科与历史学、哲学、政治学、教育学等学科的联系，了解思想政治学科与中学生社

会实践的联系。对学习科学相关知识和方法有一定的了解。  

4.教学能力：在教育实践中，能够依据所教学科课程标准，针对中学生身心发展和学科认知特

点，运用思想政治学科的教学知识进行教学设计、实施和评价，获得积极教学体验；具备教学基

本技能，具有初步的教学能力和一定的教学研究能力。能够熟练运用信息化教学手段实施教学。 

5.班级指导：树立德育为先的管理理念，结合中学德育原理与方法，以及中学生思想品德发展

的规律和个性特征，能有意识、有针对性地开展德育工作。能够结合班级组织与建设的工作规律和

基本方法，合理分析并尝试解决教学与管理实践中的相关问题。在班主任工作中，注重关心学生心

理健康，积极参与德育和心理健康教育等教育活动的组织与指导，获得积极体验。 

6.综合育人：了解我国德育的优良传统和发展轨迹，认识到德育对于中学生成长的重要作用，能够

发挥思政优势，立足中学生身心特点及成长教育规律，利用第一课堂与第二课堂开展思政育人、

文化育人、实践育人活动。初步掌握学校文化和课外活动的育人内涵和方法，积极参与、组织主

题教育和社团活动，在育人实践中对学生进行有效的主题教育和引导。能够根据需要对其他学科
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的课程思政建设提供支持。 

7.学会反思：具有专业发展、终身学习与反思改进意识。了解国内基础教育改革和思想政治

教育学科发展动态，能够适应时代和教育发展需求进行学习和职业生涯规划。掌握反思方法和技

能，能够尝试探索个性化教学风格和发展道路。具备一定创新意识，能够运用批判性思维方法，

学会分析和解决教育教学问题。 

8.沟通合作：具有阅读理解能力、语言与文字表达能力、沟通能力、信息获取和处理能力。在

教育教学、日常管理和育人工作中与同事、同行、专家和学生家长等进行有效沟通交流。理解学习

共同体的作用，具备团队协作精神，掌握沟通合作技能，具有融洽的小组互助、合作学习体验。 

（二）毕业要求对培养目标的支撑关系 

专业毕业要求支撑培养目标关系表 

毕业要求 
培养目标 

培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 

师德规范 √    

教育情怀 √  √  

学科素养  √   

教学能力  √   

班级指导 √  √  

综合育人 √  √  

学会反思    √ 

沟通合作   √ √ 

（三）毕业要求评价 

本方案通过学院直接评价与用人单位间接评价相结合的方式，综合评估毕业生能够达到以上毕

业要求： 

1.直接评价：毕业生综合素质、专业成绩考评 

毕业生综合素质评价由马克思主义学院党总支、书院、学部教学委员会监督开展执行。评价要

点包括学生师德规范、教育情怀和综合育人水平、所修课程成绩、毕业论文质量、创新创业成果、

科研成果、各项活动参与度等方面。 

2.以用人单位调研结果为参考的外部间接评价 

为了更加客观、全面地了解本专业学生毕业要求的达成度，学院通过调查问卷、访谈、座谈、

调研和研讨等形式，以用人单位（包括实习和见习单位）为主，包括学生家长、任课教师及毕业生

本人在内，考查评估学生的师德规范、教育情怀、学科素养、教学能力、班级指导、综合育人、学

会反思、沟通合作等毕业要求达成度和用人单位满意度。 

四、学制与学位 

标准学制：4 年，修读年限 6 年 

授予学位：法学学士学位 
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五、课程体系 

（一）通识教育 

最低必修 37 学分，最低选修 6 学分。 

（二）学科教育 

最低必修学分数 23。 

（三）教师教育 

最低必修学分数 27；最低选修学分数 7。 

（四）专业教育 

最低必修学分数 38。 

（五）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

（六）课程体系对毕业要求的支撑关系 

课程体系对毕业要求的支撑矩阵 

教学环节 
师德 

规范 

教育 

情怀 

学科 

素养 

教学 

能力 

班级 

指导 

综合 

育人 

学会 

反思 

沟通 

合作 

通识

教育

课程 

中国近现代史纲要 H     L   

形势与政策 H     L   

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 H M       

“四史”教育  H      L  

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 H      M  

军事理论（国家安全教育）    L  M   

军事技能    L  M   

人工智能概论   M M     

体育Ⅰ      M  M 

体育Ⅱ      M  M 

大学英语Ⅰ      M  M 

大学英语Ⅱ      M  M 

创新创业导论       M M 

大学生心理健康教育      H   L 

劳动教育通论  L   M    

劳动教育实践  L   M    

职业生涯规划与就业指导       M M 

教师

教育

课程 

教育基本原理    M  M   

发展与教育心理学     H M   

现代教育技术应用    H  M   

习近平总书记关于教育的重要论述研究 H        

教师书写艺术  M  M     

教育研究方法    M   H  
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教学环节 
师德 

规范 

教育 

情怀 

学科 

素养 

教学 

能力 

班级 

指导 

综合 

育人 

学会 

反思 

沟通 

合作 

学科教学论 M   H     

微格教学与教学诊断    H  M H  

课标解读与教材研究    H   M  

基础教育改革专题    M   H  

班级管理  H   H H  M 

学科教学设计   M H     

思想政治课教学模拟与训练    H     

思想政治学科课程资源选择与应用    H   M  

教育见习    H H    

教育实习   H H H  M M 

教育研习   H H   H  

学科

教育

课程 

思想政治教育专业概论（新生研讨课）  H    H   

法学概论 H  M M     

学科基础阅读与写作  M  H   M M 

逻辑学   H H   M L 

社会学   H   H   

中国文化概论  M M   M   

社会调查研究与方法   H H    H 

伦理学 M H H    M  

学术论文与应用文写作   H H    M 

管理学   M  H   H 

专业

教育

课程 

中国共产党历史 H  M   M   

科学社会主义 H  H M     

马克思主义哲学 H M H    H  

马克思主义政治经济学 H  H M     

马克思主义发展史 M  H      

政治学原理 H  H M  M   

思想政治教育方法论   H H H    

思想政治教育学原理 H M H H H    

中国共产党思想政治教育史 H  M   M   

马克思主义经典文献导读 H M H      

德育原理 H M   H H   

中华民族共同体概论   M   H   

国际政治与经济   M M     

毕业论文 H M H H   M M 
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六、学位课程 

课程模块 课程名称 学分 开课学期 

通识教育 中国近现代史纲要 3 2 

通识教育 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 3 4 

通识教育 大学英语Ⅰ 2 1 

通识教育 大学英语Ⅱ 2 2 

学科教育 伦理学 2 5 

学科教育 逻辑学 3 2 

学科教育 社会学 2 2 

学科教育 法学概论 3 1 

专业教育 思想政治教育方法论 2 5 

专业教育 马克思主义发展史 2 7 

专业教育 中国共产党历史 2 1 

专业教育 政治学原理 3 3 

专业教育 马克思主义政治经济学 4 2 

专业教育 思想政治教育学原理 3 4 

专业教育 马克思主义哲学 4 2 

专业教育 科学社会主义 3 2 

专业教育 学科教学论 3 5 

专业教育 教育实习 6 6 

专业教育 毕业论文 5 8 

学位课程数：19 门；学分数：57 

七、各类课程学分学时分配表 

课程模块类别 
必修课 选修课 合计 占总学分比例 

（%） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 学分 学时（周） 

通识教育 
理论教学 25 400 6 96 31 496 20 

实践环节 12 240（3 周） 0 0 12 240（3 周） 8 

学科教育 
理论教学 21 336 0 0 21 336 14 

实践环节 2 32 0 0 2 32 2 

教师教育 
理论教学 13 208 3 48 16 256 11 

实践环节 14 96（18 周） 4 64 18 160（18 周） 12 

专业教育 
理论教学 37 528（10 周） 0 0 37 528（10 周） 24 

实践环节 1 16 0 0 1 16 1 

个性化培养 
理论教学 0 0 11 176 11 176 7 

实践环节 0 0 1 16 1 16 1 

总计 125 1840（31 周） 25 400 150 2240（31 周） 100 

其中：实践环节 29 384（31 周） 5 80 34 464（31 周） 23 
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八、质量保障要求 

本专业通过校、学部督导听课、学生评价等教学评价体系，确保教学过程质量。 

1.教学过程质量监控 

严格执行人才培养方案，通过制度保障优质课堂。学部、学院开展日常教学质量监控，通过教

师培训、教学观摩、师生座谈会、教学检查等形式，对课堂教学效果、实验实践环节、毕业论文质

量等方面进行过程监控。 

2.毕业生跟踪反馈机制 

紧密联系毕业生、往届校友和用人单位，有效收集毕业生的反馈和评价，在此基础上对人才培

养方案、专业课程设置、教学技能训练、实践实习环节等做出相应优化完善，不断提高人才培养质

量，满足社会发展对本专业人才的需求。 

3.专业的持续改进机制 

通过思想政治教育学科建设，依据普通高等学校本科教育教学审核评估实施方案（2021-2025

年）、中学教育专业认证标准以及中学教育专业师范生教师职业能力标准等文件要求，推动师范类

思想政治教育本科人才培养质量持续提高；通过师范专业认证、学科教学评估等手段及时了解和分

析专业发展各环节存在的问题，有针对性的提出解决方案，不断提高专业建设水平。通过多渠道信

息反馈，积极采纳毕业生、用人单位对本专业建设的意见和建议，不断完善和修订培养方案。 

九、课程教学计划表 

（一）通识教育 

最低必修学分数 37；最低选修学分数 6 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

学时 

实验/实践

学时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

中国近现代史纲要 

Outline of Modern and 

Contemporary Chinese History 

* 必修 3 48 48  2 理论课 
马克思 

主义学院 
 

形势与政策 

Situation and Policy 
 必修 2 32 32  2 理论课 

马克思 

主义学院 
 

毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论 

Introduction to Mao Zedong 

Thought and the Theoretical 

System of Socialism with 

Chinese Characteristics 

* 必修 3 48 48  4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

“四史”教育  

Four Pillars of Modern Chinese 

History  
 必修 1 16 16  5 不评教 

马克思 

主义学院 
 

习近平新时代中国特色社会主

义思想概论 

Introduction to Xi Jinping 

Thought on Socialism with 

Chinese Characteristics for a 

New Era 

 必修 3 48 48  4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

军事理论（国家安全教育） 

Military Theory （ National 

Security Education） 

 必修 2 32 32  1 不评教 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 
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课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

学时 

实验/实践

学时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

军事技能 

Military Skills 
 必修 2 3 周  3 周 1 不评教 

人民武装

部（国防

教育教学

中心） 

 

人工智能概论 

Introduction to Artificial 

Intelligence  

 必修 3 64 32 32 1 实验课 
信息工程

学院 
 

体育Ⅰ 

Physical Education Ⅰ 
 必修 1 32  32 1 体育课 体育学院  

体育Ⅱ 

Physical Education Ⅱ 
 必修 1 32  32 2 体育课 体育学院  

体育Ⅲ 

Physical Education Ⅲ 
 必修 1 32  32 3 体育课 体育学院  

体育Ⅳ 

Physical Education Ⅳ 
 必修 1 32  32 4 体育课 体育学院  

大学英语Ⅰ 

College English Ⅰ 
* 必修 2 32 16 16 1 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅱ 

College English Ⅱ 
* 必修 2 32 16 16 2 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅲ 

College English Ⅲ 
 必修 2 32 24 8 3 理论课 

外国语 

学院 
 

大学英语Ⅳ 

College English Ⅳ 
 必修 2 32 24 8 4 理论课 

外国语 

学院 
 

创新创业导论 

Introduction to Innovation and 

Entrepreneurship   
 必修 1 16 16  3 理论课 

创新创业

学院 
 

大学生心理健康教育  

Mental Health Education for 

Undergraduates   

 必修 2 32 16 16 2 理论课 

党委学生

工作部

（学生处） 

 

劳动教育通论 

General Theory of Labor 

Education 

 必修 1 16 16  4 不评教 尚德书院  

劳动教育实践 

Labor Education Practice 
 必修 1 16  16 6 不评教 尚德书院  

职业生涯规划与就业指导 

Career Development and 

Professional Readiness 

 必修 1 16 16  3 理论课 

党委学生

工作部

（学生处） 

 

文化素质类  

Cultural Competence 

Curriculum  

 选修 6 96 96  8 不评教 

本科生院、

教学运行

保障部 

 

小计 43 
736 

（3周） 
    

注：思想政治教育专业《科学社会主义》、《马克思主义哲学》和《马克思主义政治经济学》替

换《马克思主义基本原理》；《法学概论》《伦理学》替换《思想道德与法治》。《中华民族共同体概

论》作为专业课实施。 
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（二）学科教育 

最低必修学分数 23 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

学时 

实验/实践

学时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

社会学 

Sociology 
* 必修 2 32 32  2 理论课 

马克思 

主义学院 
 

管理学 

Management Science 
 必修 2 32 32  5 理论课 

经济管理

学院 

马克思主

义学院、

法学院、

前沿交叉

学院 

思想政治教育专业概论（新生研

讨课） 

Introduction to Ideological and 

Political Education (Freshman 

Seminar) 

 必修 1 16 16  1 理论课 
马克思 

主义学院 
 

法学概论 

Introduction to Law 
* 必修 3 48 48  1 理论课 

马克思 

主义学院 
 

伦理学 

Ethics 
* 必修 2 32 32  5 理论课 

马克思 

主义学院 
 

社会调查研究与方法 

Social Survey and Research 

Methods 

 必修 3 48 32 16 3 理论课 
马克思 

主义学院 
 

学科基础阅读与写作 

Fundamental Reading and 

Writing in the Discipline 

 必修 2 32 32  1 理论课 
马克思 

主义学院 
 

逻辑学 

Logic 
* 必修 3 48 48  2 理论课 

马克思 

主义学院 

法学院、

经济管理

学院 

中国文化概论 

Introduction to Chinese Culture 
 必修 2 32 32  2 理论课 

新闻传播

学院 

马克思 

主义学院 

学术论文与应用文写作 

Academic Writing and Practical 

Writing 

 必修 3 48 32 16 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

小计 23 368     

（三）教师教育  

最低必修学分数 27；最低选修学分数 7 

课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论
学时 

实验/实践
学时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

教育基本原理 

Basic Principles of Education 
 必修 2 32 32  3 理论课 

教师教育
学院 

 

发展与教育心理学 

Teaching Psychology 
 必修 2 32 32  4 理论课 

教师教育
学院 

 

现代教育技术应用 

Application of Modern 

Educational Technology 

 必修 1 16  16 5 理论课 
教师教育
学院 

 

教育研究方法 

Educational Research Methods 
 必修 1 16 16  5 理论课 

教师教育
学院 
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课程名称 学位课 
修读 

形式 
学分 总学时 

理论
学时 

实验/实践
学时 

开课 

学期 

课程评教
类型 

主建单位 参与单位 

习近平总书记关于教育的重要

论述研究 

Understanding Xi Jinping ’ s 

Important Statements on 

Education 

 必修 2 32 32  5 理论课 
马克思 

主义学院 
 

教师书写艺术 

The Art of Writing for Teachers  
 必修 1 16  16 1 理论课 

马克思 

主义学院 
 

微格教学与教学诊断 

Microteaching and Teaching 

Diagnosis 

 必修 2 32  32 5 理论课 
马克思 

主义学院 
 

课标解读与教材研究 

Interpretation of Curriculum 

Standards and Research on 

Textbooks 

 必修 2 32 32  4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

学科教学论 

Pedagogy of Subject Teaching 
* 必修 2 32 16 16 5 理论课 

马克思 

主义学院 
 

班级管理 

Class Management 
 必修 2 32 32  3 理论课 

马克思 

主义学院 
 

学科教学设计 

Instructional Design for Subject 

Teaching 
 必修 2 32 16 16 4 理论课 

马克思 

主义学院 
 

生成式人工智能教育应用 

Application of Generative 

Artificial Intelligence in 

Education 

 选修 1 16 16  3 理论课 
教师教育

学院 
 

基础教育改革专题 

Curriculum Reform of 

Elementary Education 

 选修 1 16 16  4 理论课 
教师教育

学院 
 

普通话训练 

Putonghua Training 
 选修 1 16  16 1 不评教 

马克思 

主义学院 
 

思想政治学科课程资源选择与

应用 

Selection and Application of 

Ideological and Political 

Curriculum Resources 

 选修 2 32 16 16 4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

思想政治课教学模拟与训练 

Simulation and Training for 

Ideological and Political 

Education Teaching 

 选修 2 32  32 5 理论课 
马克思 

主义学院 
 

教育见习 

Teaching Probation 
 必修 1 1 周  1 周 4 不评教 

马克思 

主义学院 
 

教育实习 

Educational Internship 
* 必修 6 16 周  16 周 6 

不评教 马克思 

主义学院 
 

教育研习 

Educational Research and 

Learning 

 必修 1 1 周  1 周 5 不评教 
马克思 

主义学院 
 

小计 34 
496 

（18周） 
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（四）专业教育 

最低必修学分数 38 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

学时 

实验/实践

学时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

中国共产党历史 

History of the Communist Party 

of China 

* 必修 2 32 32  1 理论课 
马克思 

主义学院 
 

科学社会主义 

Scientific Socialism 
* 必修 3 48 48  1 理论课 

马克思 

主义学院 
 

马克思主义哲学 

Marxist Philosophy 
* 必修 4 64 64  2 理论课 

马克思 

主义学院 
 

马克思主义政治经济学 

Marxist Political Economics 
* 必修 4 64 48 16 3 理论课 

马克思 

主义学院 
 

马克思主义发展史 

History of Marxism 
* 必修 2 32 32  7 理论课 

马克思 

主义学院 
 

政治学原理 

Principles of Politics 
* 必修 3 48 48  3 理论课 

马克思 

主义学院 
法学院 

思想政治教育方法论 

Methodology of Ideological and 

Political Education 

* 必修 2 32 32  5 理论课 
马克思 

主义学院 
 

思想政治教育学原理 

Principles of Ideological and 

Political Education 

* 必修 3 48 48  4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

德育原理 

Principles of Moral Education 
 必修 2 32 32  4 理论课 

马克思 

主义学院 
 

中国共产党思想政治教育史 

History of Ideological and 

Political Education of the 

Communist Party of China 

 必修 2 32 32  3 理论课 
马克思 

主义学院 
 

马克思主义经典文献导读 

Guide to Marxist Classics 
 必修 2 32 32  7 理论课 

马克思 

主义学院 
 

中华民族共同体概论 

Introduction to the Chinese 

National Community 

 必修 2 32 32  4 理论课 
马克思 

主义学院 
 

国际政治与经济 

International Political Economy 
 必修 2 32 32  5 理论课 

马克思 

主义学院 
 

毕业论文 

Graduation Thesis 
* 必修 5 10 周   7,8 不评教 

马克思 

主义学院 
 

小计 38 
528 

(10周) 
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（五）个性化培养 

最低选修学分数 12，其中必须修满《第二课堂成绩单》3 学分，《创新创业能力实践课》3 学分。 

课程名称 学位课 
修读

形式 
学分 总学时 

理论

学时 

实验/实践

学时 

开课 

学期 

课程评教

类型 
主建单位 参与单位 

第二课堂成绩单  

Beyond-Classroom Competency 

Record 

 选修 3 48 32 16 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 团委  

创新创业能力实践课 

Practical Course on Innovation 

and Entrepreneurship Skills 

 选修 3 48 0 48 
1,2,3,4, 

5,6,7,8 
不评教 

创新创业

学院 
 

新媒体应用技术 

New Media Application 

Technology 

 选修 2 32 32  2 实验课 
新闻传播

学院 
 

宁夏红色文化融入思政课教学

研究 

Research on the Integration of 

Ningxia Red Culture into 

Ideological and Political 

Education Teaching 

 选修 2 32 32  2 理论课 
马克思主

义学院 
 

网络思想政治教育案例解析 

Case Analysis of Network 

Ideological and Political 

Education 

 选修 2 32 32  7 理论课 
马克思主

义学院 
 

社会主义市场经济学 

Socialist Market Economics 
 选修 2 32 32  7 理论课 

马克思主

义学院 
 

中国哲学史 

History of Chinese Philosophy 
 选修 2 32 32  7 理论课 

马克思主

义学院 
 

西方哲学史 

History of Western Philosophy 
 选修 2 32 32  7 理论课 

马克思主

义学院 
 

西方经济学 

Western Economics 
 选修 2 32 32  7 理论课 

马克思主

义学院 
 

小计 12 192     

十、指导性学习计划表 

课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

一年级 

秋季学期 春季学期 

军事理论（国家安全教育） 通识教育必修课 必修 2 中国近现代史纲要 通识教育必修课 必修 3 

军事技能 通识教育必修课 必修 2 形势与政策 通识教育必修课 必修 2 

体育Ⅰ 通识教育必修课 必修 1 体育Ⅱ 通识教育必修课 必修 1 

大学英语Ⅰ 通识教育必修课 必修 2 大学英语Ⅱ 通识教育必修课 必修 2 

人工智能概论 通识教育必修课 必修 3 
大学生心理健康 

教育 
通识教育必修课 必修 2 

科学社会主义 专业必修课 必修 3 社会学 学科教育课 必修 2 
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

法学概论 学科教育课 必修 3 逻辑学 学科教育课 必修 3 

学科基础阅读与写作 学科教育课 必修 2 马克思主义哲学 专业必修课 必修 4 

中国共产党历史 专业必修课 必修 2 中国文化概论 学科教育课 必修 2 

思想政治教育专业概论

（新生研讨课） 
学科教育课 必修 1 新媒体应用技术 个性化培养课 选修 2 

教师书写艺术 教师教育必修课 必修 1     

最低学分要求必修：22 最低学分要求必修：21 

二年级 

秋季学期 春季学期 

体育Ⅲ 通识教育必修课 必修 1 
习近平新时代中国特

色社会主义思想概论 
通识教育必修课 必修 3 

大学英语Ⅲ 通识教育必修课 必修 2 

毛泽东思想和中国

特色社会主义理论

体系概论 

通识教育必修课 必修 3 

创新创业导论 通识教育必修课 必修 1 体育Ⅳ 通识教育必修课 必修 1 

职业生涯规划与就业指导 通识教育必修课 必修 1 大学英语Ⅳ 通识教育必修课 必修 2 

教育基本原理 教师教育必修课 必修 2 发展与教育心理学 教师教育必修课 必修 2 

社会调查研究与方法 学科教育课 必修 3 课标解读与教材研究 教师教育必修课 必修 2 

马克思主义政治经济学 专业必修课 必修 4 学科教学设计 教师教育必修课 必修 2 

政治学原理 专业必修课 必修 3 基础教育改革专题 教师教育选修课 选修 1 

中国共产党思想政治 

教育史 
专业必修课 必修 2 

思想政治学科课程

资源选择与应用 
教师教育选修课 选修 2 

班级管理 教师教育必修课 必修 2 
学术论文与应用文

写作 
学科教育课 必修 3 

生成式人工智能教育应用 教师教育选修课 选修 1 思想政治教育学原理 专业必修课 必修 3 

    德育原理 专业必修课 必修 2 

    中华民族共同体概论 专业选修课 必修 2 

    劳动教育通论 通识教育必修课 必修 1 

    教育见习 
教师教育必修课 

（实践） 
必修 1 

最低学分要求必修：21 最低学分要求必修：27 

三年级 

秋季学期 春季学期 

习近平总书记关于教育的

重要论述研究 
教师教育必修课 必修 2 教育实习 

教师教育必修课 

（实践） 
必修 6 

“四史”教育 通识教育必修课 必修 1 第二课堂成绩单  个性化培养选修课 选修 3 

现代教育技术应用 教师教育必修课 必修 1 劳动教育实践 
通识教育必修课 

（实践） 
必修 1 

教育研究方法 教师教育必修课 必修 1     
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课程名称 课程类别 
课程

性质 
学分 课程名称 课程类别 

课程

性质 
学分 

微格教学与教学诊断 教师教育必修课 必修 2     

学科教学论 教师教育必修课 必修 2     

思想政治课教学模拟与 

训练 
教师教育必修课 必修 2     

管理学 学科教育课 必修 2     

伦理学 学科教育课 必修 2     

思想政治教育方法论 专业必修课 必修 2     

国际政治与经济 专业必修课 必修 2     

教育研习 
教师教育必修课 

（实践） 
必修 1     

最低学分要求必修：20 最低学分要求必修：7 

四年级 

秋季学期 春季学期 

马克思主义发展史 专业必修课 必修 2 创新创业能力实践课 个性化培养选修课 选修 3 

马克思主义经典文献导读 专业必修课 必修 2 文化素质类  通识教育选修课 选修 6 

网络思想政治教育案例 

解析 
个性化培养课 选修 2 普通话训练 

教师教育选修 

（资格证书） 
选修 1 

社会主义市场经济学 个性化培养课 选修 2 毕业论文 专业必修课（实践） 必修 5 

中国哲学史 个性化培养课 选修 2     

西方哲学史 个性化培养课 选修 2     

西方经济学 个性化培养课 选修 2     

宁夏红色文化融入思政课

教学研究 
个性化培养课 选修 2     

最低学分要求必修：4 最低学分要求必修：5 

 

 

 

 

 


